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Laisve reikia tikéti, laisve reikia saugoti, laisvés reikia mokytis.

Uzpaliy biblioteka ir UZpaliy gimnazijos ikimokyklinés grupés vaikai kartu
$vencia laisve ir prisimena uz jg kovojusius ir zuvusius.

Manau, kad mazieji uzpalieciai tikrai prisimins kovojusius ir Zuvusius uz
laisve, nes jy mazos rankutés gamino véliavéles ir neuzmirstuoles, kuriomis pap-

uos$é miestelio centrg.
$

Onos Sirvydienés nuotr.

Greitai prabégo metai...

Prabégo 2020 - ieji metai. Juos
pradéjome su zinia apie naujg virusa,
o $tai baigiame metus su $io viruso
sukeltais padariniais ir pasekmémis.
Likimas mums lémé priimti $j is$ukj
ir su juo pagyventi, kad galétume su-
prasti, jog gyvenime buna ir gery, ir
blogy laikotarpiy.

Mausy senitnija su $iuo issukiu kol
kas tvarkosi visai neblogai ir zidiniy
$iai infekcijai plisti néra. Visi mes lai-
komeés apribojimy, kurie nors ir suke-
lia nepatogumus, bet jpareigoja buti
budresniems ir atsakingesniems savo
ir kity atzvilgiu.

Mety sandiroje noriu trumpai ap-
Zvelgti situacija senitinijoje. Per 2020
- uosius metus musy seniunijoje gimeé
aStuoni naujagimiai - trys berniukai ir
penkios mergaités. Miré — 33 asmenys.
Viso seniunijoje - 1545 gyventojai. 378
asmenims yra vir§ 65 - eriy mety.

Uzpaliy senitnijoje yra 118 km
vie$yju keliy, kuriy bukle rapinasi
senitinija. Pagal turimus finansinius
isteklius juos profiliuoja, remontuoja,
$ienauja pakeles. 2020 m. Zvyro uzve-
zimas ant keliy nusikélé i rudenj, nes

sutartis su vykdytojais buvo pasirasyta
tik i§ antro karto, o $iais metais jau ga-
lésime naudotis 1éSomis pavasarj.

Daug démesio ir materialiniy i$-
tekliy buvo skiriama vieSyjy erdviy
tvarkymui: Zolés Sienavimui, gélyny
priezitirai, lapy grébimui ir kitiems
darbams. Tvarkéme tris poilsiavietes.
Tenka pasidziaugti bendruomenés ,,Uz-
palény krivalé® jgyvendintu projektu
,»Sventoji jungia kaimynus®, kurio metu
Kanitky poilsiavietéje jrengtas lieptas,
Uzpaliy miestelio poilsiavietéje pastaty-
ta pavésiné ir sieliy lieptas — platforma,
kuriuos galima bus naudoti pramogai.
Aukstuoliy poilsiavietéje jrengta nauja
pavésing, pastatytos supyneés, persiren-
gimo kabina, tualetas bei informacinis
stendas. Dabar tik reikia sulaukti svei-
kos ir grazios vasaros.

Taip pat senitnijoje yra 38 nevei-
kianc¢ios kapinés, kurias stengiamés
bent karta nusienauti, atnaujinti zen-
klus, sutvarkyti sausus bei laztanc¢ius
medzius. Pradéta Tarvydziy kapiniy
tvoros statyba, kuri bus baigta 2021 m.
pavasarj. Aptvertos Rameikiy kaimo
kapinés. Pradétas veikianciy kapiniy

Nuotrauka Astos Motuzienés

tvory remontas, kuris bus tesiamas ir
Siais metais.

Salinome pavojingus medzius gy-
venvietése ir kapinése. Nupjauti 9 pa-
voju kéle medziai.

2020 m. bendruomené ,Uzpalé-
ny krivalé® pradéjo vykdyti projekta
»Socialiniy paslaugy teikimas Uzpa-
liy senitinijos bendruomenéje® Pro-
jekto metu pagalbg | namus gauna
asmenys su negalia, jy $eimos nariai,
senyvo amziaus zmonés. Projektas, su
kuriuo savanoriskais pagrindais dirba
bendruomenés finansininké Valerija
Morkiiniené, bus tesiamas ir kitais me-
tais, nes gautas projekto finansavimas.
Poreikis $iy paslaugy teikimui misy
senifinijoje buty didesnis, ta¢iau pagal
finansavima jo i$plétoti negalime.

Sie metai buvo sudétingi ir nelen-
gvi. Tikiuosi ateinantys bus daug sé-
kmingesni visomis prasmémis.

Linkiu visiems sveiky ir darbingy,
ramiy ir laimingy, darniy ir supratin-
gy 2021 - yjy mety, o laikrascio leideé-
jams — kad plunksnos neisdziaty.

Senitinas Eugenijus Keraminas
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Ziemos $§ventés atnesa musy Sird-
ims daug dziaugsmo ir gério, kuri-
uo dalinamés savo nuosirdziais dar-
bais nesdami viltj ir tikéjima. 2020 m.
gruodzio 11 dieng Uzpaliuose nusvito
zaliaskaré eglé ir jsikiiré Besmegeniy
kaimelis. Sis grozis sukurtas miisy visy
bendry pastangy déka, dziugino mus visa
$ventinj laikotarpj ir linkéjo visiems at-
gimstancios vilties ir supratimo ir liudi-
jo, kad tik kartu saugodami vieni kitus
ir skleisdami aplinkui tik geras emocijas
iSgyvensime §j sunky laikotarpj. Acia
miisy bendruomenés pirmininkei Vidai
uz iniciatyva, telkiant visos senifinijos
bendruomenes, jstaigas, jmones, organ-
izacijas kuriant $ventinj miestelio jvaizdj.

Ona Sirvydiené

Nuotrauka Edvino Meskauskio

Uzpaliy seniiinijoje antrus metus Vv e .
vyko Gerumo akcija. Bendruomenés Pasek graZ]_a‘lJS]_q> pas ak%, .o
nariy sinlymu, Gerumo akcijos metu
surinktos léSos buvo skirtos uzZpalietei
Genovaitei Il¢iukienei. Akcijos metu su-
rinkome 1770,00 Eur. Aciu Jums, mielie-
ji, uz Jusy gerumgq ir dosnumg. Tikimes,
kad si parama suteiks Genutei galimybe
greiciau pasveikti.
Dziaugiuosi, kad esame stipriis bii-
dami kartu ir darydami GERUS darbus.
Bibliotekininké Vida Juskiené

Kai realybé gasdinanti ir baugi, taip norisi, kad kas pasekty pasaka, pacia gra-
Ziausig ir nuostabiausig... Tokig pasakg savo maziesiems seké $auniosios darze-
lio auklétojos. Pasaka jos seké prie jaukaus Zidinio apie baltg ir kuping stebukly
Kalédy miestelj, apie papuostas Zaligsias eglutes, apie linksmg besmegeniy $okj

miestelio aikstéje, apie Geruma, kuris
laimi visose pasakose...Soko ir daina-
vo mazieji savo pasakoje, kol apsnigtu
taku atkeliavo Kalédy senelis. Na ir kas,
kad jis su vaikais kalbéjosi per i$puosta
baltais karpiniais langa...Bet §j karta jis
buvo pats tikriausias... A¢it Onai Sir-

: Kejir . . vydienei, Vaidai Cizikienei, Ingridai
»Norim padékoti uZ tai kg padaréte g _ N . Azarovienei uz pasektg pacia graziau-
dél miisy Mamos. NuoSirdus alii uz ri- | . b _ T

. . v w gy o 2 sig pasaka.
pestj, meile, grazius ZodZius. Telaimina

. ; . ; A Linkime Jums mielieji laikrasc¢io
Jus visus dievas, telydi sveikata bei sé- S skaitytojai pafiy graZiausiy pasaky
kmé*. /Vanda/

~ ¥ 2021 metais.

Genovaités Il¢iukienés vaiky: Linos,
Kristinos, Vandos ir Midaugo padékos,
sveikinimai ir linkéjimai:

Didelis Aciti UZpaliy senitinijos ben-
druomenei  uz meilg, Silumg ir supratin-
gumgq! Didziuojames visais Uzpaliy krasto
bendruomenés Zmonémis, dziaugiames, kad
esame uzpalietés. Tukstantj karty tariame
aciu Jums, geradariail Dékojame ir meldZia-
me visiems sveikatos. /Lina, Kristina/

Pasaky pasiilge Uzpaliy gimnazijos
Zurnalistai
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Sirdingai dékojame visiems uZpa-
léenams uz gerumg, uz Silumgq, uz para-
maq! Siais sunkiais laikais visiems linkime
Sviesiy dieny, kad negandos neuztem-
dyty dangaus ir visad matytume Saule.
Musy ir Jiusy svajonés tebina didelés! Is-
likime sveiki. /Mindaugas/
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SVEIKINIMAI

Ji - musy Viktorija

Viktorija Jovariené, gyvenanti Ute-
nos r. Uzpaliuose, talpinanti savyje
didziule aistra Zirgams, savo sodybai,
krastui ir Zmogui 2020 m. gruodj at-
$ventusi 80 mety jubiliejy, yra legen-
da ne tik Uzpaliy senitinijoje, Utenos
rajone bet ir respublikoje. Ji - pirmoji
istorijoje moteris, 1966 metais dalyva-
vusi Sarty zirgy lenktynése kaip vazny-
&otoja. Sis jos gyvenimo etapas truko
daugiau negu 30 mety, pelngs ne vieng
apdovanojimg.

Biudama nepailstanti zirgininkystés
tradicijy puoselétoja, 1970 m. asmeni-
néje sodyboje, Uzpaliy senianijoje isli-
kusiose senuose pastatuose, jkaré pri-
vaty arklininkystés muziejy. Muziejus
veikia iki $iy dieny ir yra viena i§ popu-
liariausiy Uzpaliy senitinijoje lankyti-
ny viety, kuri traukia turistus ne tik i$
Lietuvos, bet ir uzsienio. Sodyba jrasyta
i Utenos rajono lankytiny viety sarasa.

Dabar tai vadinama , Kamenycia“
kurios erdvés atviros visiems. Cia or-
ganizuojamos kalendorinés, etnokul-
tarinés $ventés, galima aplankyti sa-
vivaldos uzuomazgas menantj UzZpaliy
vir§aicio kabinetg, atkuriantj nepriklau-
somos Lietuvos dvasig. Lankytojy lau-
kia jrengta ,100 abriisy“ mené, kurioje
surinkti Uzpaliy krasto motery austi,
siuvinéti darbai, atspindintys $imtame-
¢ius tautos kultiros lobius. ,Kamara
| mergelam’, ,Bankelis®, senoviné moky-
L = klos klasé - tai tik maza dalelé kg gali-
= S ma i8vysti apsilankius buvusiose dvaro
arklidése, prikeltose naujam gyvenimui
tik Viktorijos Jovarienés déka.

Miela Viktorija,

Linkédami sveikatos, linkime ir ne-
iSsenakanciy idéjy, kad Jiasy sukaupti
tautos kultiirq, istorijq ir gyvenimo biidg
menantys lobiai dZiuginty, mokyty ir pri-
minty pamatines lietuviy vertybes: pagar-
bq, tolerancijg, darbstumg, pasitikéjimg

Nuotrauka is bendruomenés arch

Lietuvai iskovojus nepriklausomybe,
sodyba tapo ne tik tkiu, bet ir arklinin-
kystés muziejumi.

Viktorijos Jovarienés iniciatyva
2016 m. jkurtas ,,Asvieniy fany“ klubas,
kuris vienija zirgy mylétojus.

Ieskojusi naujy erdviy, kad jos su-

atviras visiems norintiems jj matyti,
1995 m. jsigijo akmenines senojo Uz-
paliy dvaro arklides, kurios priklausé
Uzpaliy dvaro sodybai - svarbiausiam
miestelio kultaros paveldo objektui.
Tvarkési po truputj, nes pastatas buvo
avarinés buklés, pastatytas XVII am-

ir tikéjimgq.

Dziaugiamés, kad esate su mumis ir
siunciam geriausius linkéjimus ir sveikin-
mus su graZiu 80 -¢io jubiliejumi. Svei-
katos, stiprybés kantrybés, ateities pilnos
sumanymy ir plany.

Uzpaliy bendruomenés

kauptas géris buty labiau prieinamas ir ~ Ziuje.

Sveikinimas Valei Urbonienei

Mylima mama, mociute, promociute,
Sveikiname tave su 75-uoju gimtadieniu.
Rankas raukslétas Tau paliete, pajuntam,
kad esi labai jautri — cia telpa meilés ryt-
mecdiai sauléti ir vaikiski saulélydziai gléby.
Nors metai jau nusine$é daug dZiaugsmo ir
svajoniy. Nors smilkiniuos prazydo plauky
sruogos sidabru. Laiminga bik, sulaukus $i-
tiek mety, kurie ne vien tik ripescius, bet ir
laime atnesé kartu. Linkime tau, sveikatos,
sekmes loterijoje ir dar daug daug sulaukti
proaniky. Mylime ir apkabiname tave!

Tavo visi mylimi vaikai:
Editos, Rimantés, Vlado, Jiratés,
Jolantos Seimos

Rodos nieko netriksta
Cia, nieko...

Tik... nusinesé véjai metu
Ech tie metai

Rauksleles isvingiave,
Ech tie metai

UZauging vaikus

Ir skausmus

Ir dziaugsmus islingave...

Graziy jubiliejy proga sveikiname:
Bronislavg Antang Rasakeviciy
Brong Umarieng
Birute Zilinskiene

Sveikina Viluciy bendruomené
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SVEIKINIMAI

Gausy Ringaudy senitnijos gy-
ventojo, buvusio Lietuvos zemés tkio
universiteto (LZUU) rektoriaus profe-
soriaus Albino Kustos apdovanojimy sa-
rasg spalio 26 d. papuosé dar vienas. As-
tuoniasdesimtmecio proga akademikui
habilituotam technologijos moksly dak-
tarui uz moksline ir aktyviag visuomeni-
ne veikla Kauno rajono mero Valerijaus
Makano vardu jteiktas Kauno rajono
garbés Zenklas. Kauno rajono savival-
dybé Lietuvos inzinierius hidrotechnika
habilituota technologijos moksly dakta-
ra 2009 m. jau yra apdovanojusi II lygio
garbés zenklu, Zemés tkio ministerijos
garbés zenklas jam jteiktas du kartus:
2008 ir 2010 m. A. Kusta yra Lietuvos
didziojo kunigaiks¢io Gedimino 4-ojo
laipsnio ordino kavalierius (2001 m.),
0 2005 m. jam suteiktas Utenos rajono
Uzpaliy miestelio garbés pilie¢io var-
das. Sio Ringaudy seniiinijos gyventojo
pavardé puikuojasi ir labiausiai nusi-
pelniusiy Salies Zemés tkio sektoriui ly-
deriy nepriklausomybés metais (1990-
2010) dvidesimtuke. Jei nekreiptume
démesio j trejy mety pertrauka, A.Kusta
Kauno rajone gyvena $e$is deSimtme-
¢ius. 1958 m. i Utenos rajono jis atvyko
studijuoti j tuometing Lietuvos Zemés
tikio akademija (LZUA) ir, jgijes hidro-
technikos inzinieriaus specialybe, dirbo
Skuodo rajone darby vykdytoju, statyby
aikstelés vadovu. 1965 m. jis sugrjzo i
savo alma mater ir iki 1968 m. mokési
aspirantaroje. Apgynes daktaro diserta-
cija, 1968-1994 m. buvo LZUA Hidro-
melioracijos ir Zemétvarkos fakultete

GrazZaus 80-Cio jubiliejaus proga sveikinome krastietj Albing Kustq jo Zmong

Rene Kustiene.

Mielieji, Albinai ir Rena, uZpalietiai dZiaugiasi ir didZiuojasi Jumis ir Jisy nuveik-

tais darbais Tévynés labui.

Sio grazaus jubiliejaus proga nuosirdziai sveikiname ir linkime daug graziy aki-
mirky kasdienybéje. Tegul mety bégimas, palietes smilkinius, niekada nepakeicia akiy
ir $irdies $ilumos. Lai rankos greit nepavargsta, o gyvenimo takas tebiina ilgas ir Sviesus.

Astuoniasdesimtmetj atSventes A. Kusta
labiau linkes apZvelgti Salies nueitg kelig

asistentu, vyresniuoju déstytoju, Hidro-
technikos katedros vedéju, dekanu.
Hidromelioracijos ir Zzemétvarkos
fakultete ir Hidrotechninés statybos inzi-
nerijos institute praéjo beveik visas mano
darbinés ir kiirybinés veiklos laikotarpis”,
— su pasididziavimu saké A.Kusta. Veiklg
reformavo i$ esmés Vis délto profesorius
Kauno rajone ir Lietuvoje labiausiai Zino-
mas kaip tryliktasis LZUU rektorius. Siai
aukstajai mokyklai jis vadovavo 1994-
2004 m., butent tuo laikotarpiu (1996 m.
spalio 8 d.) Lietuvos Zemés tkio akade-
mija ir pakeité pavadinimg. Eksperty tei-
gimu, A Kusta dirbo labai rezultatyviai ir
karybingai. Jam vadovaujant universiteto
veikla buvo reformuota i§ esmés — ispléto-
tamokslo ir studijy bazé, pagerintas zemés
tkio mokslo ir studijy bendradarbiavimas
su verslo partneriais bei kitomis mokslo ir
studijy institucijomis. Ypa¢ daug démesio
jis skyré naujoviy sklaidai. Badamas slé-
nio “Nemunas” direktoriumi, A.Kusta ak-
tyviai rapinosi, kad Vyriausybés patvirtin-
ta ir jau vykdoma projekto programa bty
jgyvendinta. Jo, kaip Lietuvos moksly aka-
demijos nario korespondento, moksliné ir
mokslo organizaciné veikla prisidéjo prie
tolesnés Lietuvos Zemés tikio sanglaudos
su mokslu, modernaus Lietuvos ukio ple-
totés. Dideli vadybiniai gebéjimai, darbs-
tumas ir nuo$irdumas leido prof. A.Kustai
dalyvauti ir jnesti krybinj indélj rengiant
bei realizuojant ir kitas $alies Zemés tkio,
agrarinio mokslo plétotés programas. De-
$imt mety jis buvo Zemés tikio enciklope-
dijos mokslinés redakcinés tarybos pirmi-
ninku, penkerius - Lietuvos Zemétvarkos
ir hidrotechnikos inzinieriy sgjungos pir-
mininku. Profesorius yra paskelbes apie
120 aplinkos inzinerijos ir krastotvarkos
krypties moksliniy straipsniy, kartu su

kitais autoriais parasé kelis vadovélius ir
monografijas knyga “Geriamasis vanduo
sodyboje”. Ispudingas ir jo zmonos, kuri
pedagogine ir moksline veiklg tuometéje
LZUA irgi pradéjo 1968 m., Renés Kus-
tienés moksliniy darby kraitis. Hidro-
technikos inZinieré, technikos moksly
daktaré docenté yra vadovélio ir knygos
bendraautoré. Ji paskelbé per 90 moks-
lo populiariy straipsniy. Buvo ir tebéra
santarus Profesoriy pazjstantys Zmonés
pabrézé jo gebéjima nuosirdziai bendrauti
nepaisant rangy, tituly, supratingumg, ne-
savanaudiska pagalba, kukluma. Apie ju-
biliejy A.Kusta kalbéjo santtriai: “Atbégo,
at$uoliavo visiskai nelaukiamas mano ir
mano gyvenimo draugés Renés 80-metis”
ir buvo labiau linkes apzvelgti ne savo pa-
siekimus ir nuopelnus, o $alies nueitg ke-
lig. “Buta per tg laikotarpj visokiy jvykiy,
ir skaudziy, ir linksmy. Vieni svarbesni,
kiti maziau svarbus. Skaudas pokario pri-
siminimai, artimyjy ir uz Lietuva kovo-
jusiy partizany netektys, Sausio 13-iosios
aukos. Vis délto labai dziugu ir svarbu,
kad misy kartai teko gyventi epochiniy
jvykiy laikotarpiu, kai susikareé ir labai ak-
tyviai veiké Lietuvos Sajudis, kai sugriuvo
Rusijos imperija — Soviety Sajunga, kurig
JAV prezidentas Ronaldas Reaganas pava-
dino blogio imperija, ir kai buvo atkurta
Lietuvos nepriklausomybé. Mes visi kaip
galéjome stengémes, kad taip atsitikty ir
dabar jau daugiau kaip 30 mety dZziaugia-
meés laisve ir kuriame laisvg Lietuva. Gal-
bt ne viskas mums sekasi labai gerai, bet
svarbiausia, kad darome tai, kg norime ir
kaip norime, viska sprendziame patys -
nepriklausomos Lietuvos gyventojai’, -
saké A Kusta.
Vilma Kasperaviciené
KAUNO DIENA
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ipaiq gimnazija naujyjy mety kontekste

Naujyjy mety kontekste norisi bent trumpai pasidalinti, kas naujo Utenos r. Uzpaliy gimnazijos bendruomenéje. 2020
gruodzio ménesj mokiniai, jy tévai (globéjai, jtéviai) ir mokytojai dalyvavo kasmetinéje Nacionalinés $vietimo agentaros vyk-
domoje apklausoje. I Uzpaliy ir Vyzuony mokykly buvo pakviesti 126 mokiniai (5-12 kl.), 106 tévai( 1-12 kl. mokiniy) ir 45
mokytojai. Vertinimo skalé apima 4-0 baly. Rezultatai tokie:

Tévy apklausos suvestiné

5 auksciausios vertés N S Zemiausios vertés N
1-3 - Mano vaikui yra svarbu mokytis 36 1.14 — Mano vaikui sekasi mokytis nuotoliniu budu 2,9
1-5 - I mokykla mano vaikui eiti patinka 3,6 - N N T
! e P 1.11 — Per pamokas mano vaikas turi galimybg pasirinkti
1.2 - Mokykloje mano vaikas skatinamas bendradarbiauti 3,5 jvairaus sudétingumo uzduotis 3,0
1.6 - Per paskutinius 2 mén. mano vaikas i§ kity mokiniy 1.15 — Mokantis nuotoliniu biidu mano vaikui reikia
nesity¢iojo 3,5 daugiau pagalbos 3,0
1.17 - Pasiekimy vertinimas mano vaikui yra aiskus 3.4 1.13 — Mano vaikas kartu su mokytojais planuoja savo

mokymasi (tikslus, zingsnius jiems pasiekti) 3,1

1.16 — Mokytojy padedamas mano vaikas mokosi

isivertinti pazanga 3,1
Mokiniy apklausos suvestiné
. . 5 Zemiausios vertés :
5 auksciausios vertés S
1.14 - man sekasi mokytis nuotoliniu biidu 2,7

1.6 - Per paskutinius 2 mén. i$ kity mokiniy nesity¢iojau 3.6

1.13 - kartu su mokytoju planuoja savo mokymasi

1.3 — Man yra svarbu mokytis 35 : X o o
(tikslus, zingsnius jiems pasiekti) 2,8
1.7 - Per paskutinius 2 mén. i§ mangs mokykloje nesity¢iojo
34 1.15 - Mokantis nuotoliniu biidu man reikia daugiau
pagalbos 2,8
1.2 — Mokykloje skatinami bendradarbiauti 33
o o N 1.11 - Per pamokas mano turiu galimybg pasirinkti
1.17 — Mano pasiekimy vertinimas man yra aiSkus 33 jvairaus sudétingumo uzduotis 2.8

1.4 — Mokykloje gaunu man suprantama informacija
apie tolesnio mokymosi ir profesijos pasirinkimo

. . galimybes 3,0
Mokytojy apklausos suvesting
5 Zemiausios vertés N
5 auksciausios vertés N
» i o 1.14 - mano mokiniams sekasi mokytis nuotoliniu bidu
1.2 - Mokinius pamokose skatinu bendradarbiauti 3.7
2,9
1.1 - Mokiniams padedu pazinti jy gabumus 3.7
1.6 - Per paskutinius 2 mén. mokiniai i§ kity mokiniy
1.12 - Su mokiniais aptariu mokymosi s¢kmes 3.6 nesity&iojo 29
1.8 - A§ atsizvelgiu j kiekvieno mokinio nuomong 3.6 1.7 - Per paskutinius 2 mén. man neteko spresti paty&iy
. B . problemos mokykloje 3,0
1.10 - Mano pamokose mokiniai nebijo suklysti 35
1.3 - Mano mokiniams yra svarbu mokytis 3,0

1.9 - Mano mokiniai noriai dalyvauja mokyklos
organizuojamoje socialingje ir visuomeninéje veikloje3,2

Matyti, kad tiek mokiniai, tiek tévai, tiek mokytojai iskelia labai panasias stiprybes, panasiai mato ir tobulintinas kryptis,
nenutole ir jver¢iy balai. Tai liudija mokyklos bendruomenés (tévai-vaikai- mokytojai) darng, gebéjima siekti bendry tiksly.
Acia visiems dalyvavusiems tyrime.

Jei pazvelgtume j nepamokine UZpaliy gimnazijos mokiniy ir mokytojy veiklg, tai matytume, jog per kalendorinius 2020
metus (jveikdami nuotolinio mokymo i$bandymus) musy vaikai, ruosiami mokytojy, dalyvavo 53 konkursuose, i$ 8- tarptau-
tiniai, 14- respublikiniy konkursy, o misy mokiniai tituluojami ir nugalétojais, ir laureatais, ir diplomantais. (Detalesné infor-
macija FB paskyroje Utenos r. Uzpaliy gimnazija, tinklapyje https://www.uzpaliai.utena.lm.It/index.php/It-1t/). Dziaugiamés
tokiu ugdytiniy ir pedagogy aktyvumu, tikédami, kad toliau uzteks jégy ir laiko ruostis bei dalyvauti 2021 mety konkursuose,
kurie prasideda jau sausio antroje puséje.

Naujaisiais metais norisi palinkeéti, kad islaikytume geranoriska bendradarbiavimo atmosfera, batume atviri, nuosirds,
kantras ir supratingi. Nei$vengiamai teks bendrauti ir mokytis per atstuma, teks pasinerti j skaitmenine medijy aplinkg, kuri
vilios ir vargins, jtrauks ir atstums. Tac¢iau mus sieja nepaprastai stipriis realaus bendravimo saitai, santykiai ir tarpusavio
ry$iai, susikloste dar iki nuotolinio mokymosi. Saugokime juos, puoselékime, nes tai ir esame mes - Uzpaliy gimnazijos ben-
druomené. Sékmingy mety.

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Renata Gavéniené
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Is Viluciy ir Kaniuky bendruomeniy
O tas laikas...

Laikas nenumaldomai eina ir eina,
kartu keiciasi ir Zmoniy gyvenimas.
Buve jauni, energingi, kaskart vis sun-
kiau ir 1é¢iau sukamés.

Viluciy kaimo senoliais pasirapino
Uzpaliy senitinas Eugenijus Keraminas:
aplanké gerokai pagyvenusius, parpino
paslaugas. Dabar kaimyné Jolita Gaucyté
du kartus i savaite aplanko, padeda namy
apyvokos darbuose: rudenj grébé lapus,
nesiojo darzoves, prinesé ir dabar prine-
$a malky, nuperka i§ parduotuvés maisto
produkty. Moterélés dZiaugiasi. Jolita anot
ju »musy rankos ir kojos"

Misy bendruomenés zmonés paslau-
gts, visada pasirenge padéti.

Negalime nepaminéti Kristinos ir
Virgilijaus Auguciy $eimos. Virgis ne tik
uzsako ir pristato spauda, surenka mokes-
Cius, atveza p. Kristinos supakuotus pro-

duktus, pagelbsti .
istikus bédai.

Ateinancdiy
$venciy proga lin-
kime geradariams
geros  sveikatos,
pakilios nuotaikos |
$iuo sunkiu mums |
visiems metu.

Dékojame se-
nitnui Eugenij
pinimasi,  Jolitai

uz patarnavimus.

einan¢iy Naujyju
mety.

Gyvenimas po laiko maliino sparnu

Mety sandaroje maga Siek tiek at-
sigrezti j praeitj, prisiminti, pagalvoti.
Vilu¢iy bendruomenés mikrorajonui
dar visai neseniai priklausé Viluciy ir
11 aplinkiniy kaimy gyventojai. Atéjus
2020 metams gruodzio 31 d. belike Vi-
ludiai ir 8 aplinkiniai kaimai. Per 2019
m. anapus saulés iskeliavo paskutiniai
Kusty ir Karkaziskiy kaimy gyventojai.
Girei$iy kaimas taip pat likes tik prisi-
minimuose. Siy mety pabaigoje ben-
druomenéje faktiskai pastoviai gyvena:
Viluciuose - 87 zmonés arba 50 namy
ukiy, Mikénuose - 29 Zmonés arba 14
namy ukiy, likusivose 7 kaimuose 24
Zmoneés arba 13 namy tkiy. I$ viso ben-
druomeng sudaro 77 namy tkiai su 137
gyventojais. Tai tokia matematiné statis-
tika. Zinoma dar yra muasy mikrorajo-
ne deklaravusieji savo gyvenama vieta,
kurie atvyksta tik vasarg i sodybas ir t.
t. Dominuojanti amziaus grupé ,,Pagy-
venes jaunimas®, Truputj litdna. Kaip
ten bebiuity, gyvenimas skuba pirmyn, o
su juo ir mes. Siandien dar galime pasi-
dziaugti, kad esame sveiki, kad ziaurusis
virusas aplenké misy namus, kad per
2020 metus nebuvo netekciy ir kitokiy
dideliy nelaimiy. Didziuojamés Viluciy

krasto darbstuoliais Gkininkais Elvyra ir
Ramunu Baltakiais, Tatjana ir Sauliumi
Sirvydziais, Vida ir Antanu Pauzuoliais,
Daiva, Alvydu, Danute ir Sauliumi Kut-
kais, Kristina ir Virgilijumi Augudiais,
Janina ir Albertu Cerskais, Vale ir Bro-
niumi Cerskais ir daugeliu kity - linki-
me jiems visokeriopos sékmés. Norime
pasidziaugti, kad musy krastie¢iui, kilu-
siam i$§ Kusty kaimo, akademikui, habi-
lituotam moksly daktarui Albinui Kus-
tai uz moksling ir aktyvig visuomenine
veikla Kauno rajono mero vardu jteiktas
Kauno rajono garbés Zenklas. Gerbiami
Albinai ir Rene Kustos, siun¢iame Jums
pacius Silc¢iausius sveikinimus ir linkéji-
mus.

Pacioje bendruomenéje gyvenimas
teka jprasta tvarka. Spalis - rinkimy
meénuo, tac¢iau dél atsargumo nevyko jo-
kie susitikimai su kandidatais j seimg.
Spéjome pasikviesti kirpéja Inga, kuri
pravedé edukacinj renginj. Ruo$émeés
lapkri¢io 6 d. Uzpaliuose vyksianciai
»Pyragy dienai“ ir neZiarint i tai, kad
ji nejvyko prisijungéme prie bendruo-
menés ,,Uzpalény Krivalé® inicijuotos
Gerumo akcijos, kurios metu abejingy
nebuvo - surinkome 270 eury, kuriuos

skyréme Genovaitei Il¢iukienei, su nuo-
$irdziais linkéjimais. Planuojame kitas
veiklas...talau gyvenimo aplinkybés
rodo Zenklg ,,STOP*.

Lapkritis... karantinas... Laikyda-
miesi rekomendacijy gaminome besme-
genius. Gruodzio 9 d. - vieng besmege-
niy Seimyng komandiravome j Uzpaliy
kalédinj miestelj, likusieji papuosé ben-
druomenés namy erdves.

Gruodis, adventas - ramybéje ir
tylumoje diena veja dieng. Viluciy bi-
bliotekoje veikia kanitkietés Zitos Kau-
nelienés sukurty ir pagaminty eglutés
papuos$imy parodélé, kuri tarsi $viesos
spindulélis tamsoje dziugina $irdj. Zybsi
kalédinés zvakiy liepsnelés, kurios sim-
bolizuoja viltj, tikéjima ir tarsi sako:

Branginkime vieni kitus - uz tuos
praéjusius metus.

Uz tuos brangius Sirdies turtus,

uz tai, kad nieko du kartus nebus..

Laimingy ir viltingy Naujyjy 2021
mety.

Vilutiskiy bendruomenés
pirmininké Nijolé Petruseviciené

Nuotrauka Edvino Meskauskio
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Kaniiikai mety sandiiroje

Ziemos Sarmoj sustokim pagalvoti,
Kas nuveikta, ko siekta, kaip gyventa.
(M. Martinaitis)

Atrodo viskas taip greitai keiciasi:
¢ia pavasaris, o ¢ia - jau zZiema. Trumpos,
darganotos dienos gena j $iltus kamba-
rius, o dar ir korona laiko tvirtai uZvérusi
namy duris. Bet kai norisi nusakyti reiks-
mingus kasdienio gyvenimo dalykus, pa-
sirodo daug kas i$ tiesy tesiasi.

Kaip ir visoje Lietuvoje kaimy tus-
téjimas neaplenké ir Kaniuky - tusté-
ja, sensta kaimas. Nebe visuose namy
languose vakarais $viecia ziburys.. O
gal netustéja? Gyvena ir kuriasi jaunos
$eimos. Kaime krykstauja 4 mazyliai.
Jauniausiam Kaniiky kaimo gyventojui
vasarg suéjo 1 metukai. Kuriasi jaunie-
ji tkininkai, kurie mato savo ateitj cia,

gimtuosiuose Kanitkuose, augindami
gyvulius, sédami javus. Grazéja kaimas
- tvarkomos, puoseléjamos sodybos
skendi géliy zieduose iki vélyvo rudens.
Svarbiausia mums, kaimo gyvento-
jams, kad yra medicinos punktas, kur
galime kreiptis patarimo dél sveikatos,
nusipirkti vaisty. Turime parduotu-
ve - nereikia maisto produkty vaziuoti
j miesta. Yra biblioteka, kur skaitytojas
suranda paskaityti patinkancia knyga.

Pro Kanitiky kaimg teka upé Sven-
toji, kuri vasarg atgaivina, kvie¢ia pasi-
grozéti pakrantémis. Dziugu, kad pagal
bendruomenés ,,Uzpalény krivulé® vie-
tos projekta “Sventoji jungia kaimynus”,
sutvarkyta pakranté, pavésiné, perdazy-
ti suoleliai, pastatytas lieptas. Darbuose
talkino Kaniuky savanoriai.

Liadna, kad neturim kultaros dar-

Nuotr. autoreés

buotojos... Na, tikékimés gal ir ¢ia nu-
$vis kitais metais vilties Ziburélis.

Metams besibaigiant norisi pasiner-
ti i kalédinj $venciy $urmulj, pamirsti
nesibaigian¢ius darbus ir svarstymus
apie tai, kaip sekeési, kaip eisis kitamet.
Linkiu, kad ateinanciais metais Jasy
namai bty pilni skalsos ir santarvés,
laimés ir pakantumo, o Jasy Sirdys - ge-
rumo, dziaugsmo ir vilties ...

Kanitiky kaimo gyventoja
Ausreé Indrasiené

Mokshnmko Vytauto Gipiskio giminés knyga

Toli nuo Uzpaliy Silutés krastas, vos
ne visg Lietuvg reikéty pravaziuoti, kad
patektum j Vézaicius. Sioje gyvenvietéje
nuo 1952 m. gyvena ir dirba mokslininkas
Vytautas Gipiskis. Prasmingai nugyventas
gyvenimas, protu ir $irdimi dirbta tautos
gerovei, parasytas mokslinis darbas, uzau-
ginti du puikds stings, su $eimomis gyve-
nantis Vilniuje ir 2020 m. rugpjacio 3 d. d.
sulauktas 90 mety jubiliejus.

Moksliné Vytauto Gipiskio veikla
jvertinta daugeliu apdovanojimy, i$
kuriy, pasak Vytauto svarbiausi: Vals-
tybiné premija, skirta 1979 m. uz dir-
vos kalkinimo technologijos jdiegima
ir Lietuvos Didziojo kunigaiksc¢io Ge-
dimino ordino Riterio kryzius jteiktas
1996 m. vasario 9 d. Taciau Vytautui,
pasiekus tokias gyvenimo aukstumas,
dar uzteko energijos surinkti duomenis
ir, kaip laury vainikg gyvenimo jubilie-
jui, isleisti knyga ,,Degesiy Galvydziai®

Vytautas Gipiskis Degesiy kaima
paliko prie$ 70 mety, taciau dar atsiras-
ty ne vienas senolis uzpalénas, menantis
neauksty, judry jaunuolj, lygiai su visais
tridsiantj UZzpaliy koltkio laukuose ir
patikslins: ,Tai pedagogy Angelés ir Pra-
no Gipiskiy sanus® I§ tiesy, Vytauto té-
velis Pranas Gipiskis (1893 - 1980) tar-
pukario Lietuvoje buvo placiai Zinomas
pedagogas ir visuomenininkas. Drauge

su Kkitais inteligentais 1919 m. atgaivi-
no Uzpaliy mokyklg ir buvo pirmuoju
jos vadovu. Véliau, baiges studijas, mo-
kytojavo Tel$iy gimnazijoje, buvo trijy

»Gyvenime paveldéjau tévo darbs-
tuma ir atkaklumg - sako Vytautas, -
einu tarsi tévo pédomis. Tévas parasé
»Gipiskiy giminés knyga®, a§ — motinos

Pedagogai Pranas ir Angelé Gipiskiai su vaikais: Vytautu (kairéje) ir Kastyciu Silutés

kraste apie 1953 m.

gimnazijy: Raseiniy, Zarasy ir Utenos
direktoriumi, aktyvus Sauliy sajungos
narys, kurj laikg buvo laikrascio ,, Zara-
sy krastas“ redaktoriumi, i$garsino Za-
rasus 1937 m. isleisdamas krastotyrine
knyga apie §j krasta. Vyriausybé Prano
Gipiskio pedagogine ir visuomening
veiklg jvertino Lietuvos Didziojo kuni-
gaikscio Gedimino III laipsnio ordinu ir
,Sauliq zvaigzdés“ zenklu.

Angelés Galvydytés giminés istorija.
Téva Lietuva 1934 m. apdovanojo Gedi-
mino ordinu, mane irgi tokiu pat ordi-
nu, taip pat nepriklausoma Lietuva, tik
po 62 mety.

Seimy istorija yra gyvenimo moky-
kla ir ja zinoti — butina. Nebéra gyvyju
tarpe seneliy, paseno jy vaikai, uzaugo
vaikaiciai, auga provaikaiciai. Jie beveik

nukelta j 8 psl.



8

UZ PaLIU

2021 m. sausis

Mokslininko Vytauto Gipiskio giminés knyga

atkelta i$ 7 psl.
nieko nezino, kas buvo $eimy praeityje.
Tad Ziarint j tévo paliktus atsiminimus
ir man kilo mintis para$yti prisimini-
mus, atkurti per penkias kartas auginta
genealoginj medj. Sis mano darbas te-
bunie menkas atlygis mano dédéms ir
tetoms, padéjusiems sunkiais pokario
metais®.

Ver¢iu lapas po lapo Vytauto Gipis-
kio man dovanota knyga. Jos vertinga
turinj, kaip krastotyrininkas priimu visa
$irdimi ir jausmais. Juk ¢ia praéjusiame
$imtmetyje buvusiy Zmoniy likimai, su
kasdiene kaimo buitimi, trapia laime
ir dideliu sovietinés okupacijos atnestu
skausmu, Gipiskiy $eimos iSblaskymu.
Todél Vytauto téveliai Angelé Galvydy-
té ir Pranas Gipiskis, bei didzioji dalis
Degesiy kaimo Galvydziy giminés am-
Zinam poilsiui atgulé ne gimtose UZzpa-
liy kapinése, bet jvairiuose respublikos
kampeliuose ir Sibiro miskuose.

Su Vytautu Gipiskiu bendraujame
daugiau nei 20 mety, nuo tada, kai 1999
m. rasiau knyga ,Aukstaitijos Sviesu-
liai“ Sioje knygoje Vytauto déka galéjau
placiai aprasyti tévelio Prano Gipiskio
jvairiapuse veiklg ne tik Zarasy kraste,
bet Uzpaliuose, Tel$iuose, Raseiniuose,
Utenoje ir $eSis nezinomybés metus,
slapstantis nuo sovietinio genocido.

Kai Vytautas ruo$é spaudai savo
knyga ,Degesiy Galvydziai®, vél teko
mudviem tartis, diskutuoti, svarstyti: i§
kur ir kada Degesiy kaime atsirado pir-
mapradis Konstantinas Galvydis (o gi i$
netolimo Davainiy kaimo ,uzkuriom®
atéjo pas Karoling Masiulyte), kodél jo
senelis, Lietuvos kariuomenés generolas
Jonas Galvydis turéjo prilipdyta ,,By-
kausko® pavardé (o gi todél, kad stiprus
ir narsus buvo, Rusijos kariuomenéje
pirmas verzési j musj), kodél Krasto ap-
saugos ministerijos valdininkai iki Siol
negali pilnai aprasyti generolo J. Galvy-
dzio veiklos iki 1918 m. ir pasalinti ne-
tikslumus (o gi todél, kad neprisivercia
padirbéti archyvuose).

Vytauto Gipiskio seneliai i§ motinos
pusés Ciprijonas Galvydis su zmona Te-
rese Kanapeckaite iSeidami Anapilin pa-
liko $eSias atzalas: Leokadijg Galvydyte
- Garunkstiene (1878 - 1933), gyvenu-
sia Kanitky kaime, Teofile Galvydyte
- Vagkeliene (1883 - 1947), tkininka-

vusig $alia UZzpaliy, Jong Galvydj (1888
- 1957), - stamby tikininkg Degesiuose,
Emilijg Galvydyte (1892 - 1956), Seimos
nekirusig ir mirusig Sibiro tremtyje,
Antang Galvydj (1891 - 1972), ukvedj
dédeés generolo dvare Romainiuose $a-
lia Kauno ir Angele Gipiskiene (1895

- 1972), mokslininko, knygos autoriaus
Vytauto Gipiskio moting.

Visy jy likimus, i$skyrus Antano,
sudarké sovietiné okupacija, su kan-
¢iomis ir praradimais. Jono Galvydzio
zmong Pranciska su sinumi Aloyzu ir
kartu gyvenusia Jono seserj Emilijg Gal-
vydyte 1948 m. geguzés 22 d. iStrémeé j
Irkutsko migkus. PranciSka tenai miré
1954 m. Emilija — 1956 m. Aloyzas j Lie-
tuvg sugrjzo tik po 18 mety.

Leokadijos ~Garunkstienés siinus
Antanas 10 mety praleido Sibiro lagery-
je, antras siinus Albinas, zinojo kokiy re-
presijy imsis atéjunai ir 1944 m. pasitrau-
ké j Vakarus, gyveno ir miré Cikagoje.

Teofilés Vaskelienés dukté Aldona
su tévu Antanu Vaskeliu, nuo 1951 m.
spalio 2 d. iki 1956 m. vergavo Krasno-
jarsko kraste, Jemeljanovo rajono kola-
kyje, Angelés Gipiskienes vyras Pranas
Gipiskis sesis metus slapstési, pas Svéda-
sy klebona perrasinéjo baznytines kny-
gas ir tik 1952 m balandzio mén. isdrjso
atvaziuoti pas $eima j Silutés krasta.

Aprasydamas Degesiy kaimo Gal-
vydziy likimus, Vytautas Gipiskis su
mokslininko kruop$tumu apskaiciavo,

ipiskio knygos ,Degesiy Galvydéiai “

]

kad Galvydziy genealoginiame medy-
je $iai dienai yra 193 jvairaus amziaus
asmenys, i§ ju 94 vyriskos lyties ir 99
- moteriskos lyties, aprasé ilgaamzisku-
ma, i$simokslinima, ligas, budo savybes
ir kita.

Knygos pristatymas nebuty uz-
baigtas, jei nepacituodiau prasmingy
Vytauto Gipiskio pamastymy: ,Man
jau 90 mety, i$ jy daugiau nei 60 mety
esu moksle. Esu pensininkas suauges su
mokslu ir nebemoku gyventi be mokslo.
Zmona miré prie§ 37 metus, kitos mo-
ters nenoréjau. Nusprendziau likusig
gyvenimo dalj skirti mokslui.

Mokslas priklauso dvasinei sriciai,
urios veikla nukreipta materialinei
rovei stiprinti. Be pasiaukojimo cia
ieko didingo nesukursi. Vardan moks-
lo reikia aukotis, gyventi savo mintyse,
daznai atsisakyti Zemiskyjy malonumy.

. ku
8¢
n

.. iki valandos. Grjzes | Vézai-
¢ius pamaciau, kad masy daryti moksli-
niai darbai grimzta j uzmarstj, jaunimas
nezino ir nemato reikalo kas buvo pada-
ryta iki jy. Negaléjau tyléti, reikéjo gelbé-
ti savo ir mano amzininky darbus nuo
uzmarsties. Daug kas buvo dinge. Kad
i$saugoti ir jvertinti juos teko prisiminti,
iStraukti i§ pasamoneés, ieSkoti bibliote-
kose, archyvuose. Tai visy rags¢iy dir-
vozemiy kalkinimo mokslo veikla, tru-
kusi vir§ 70 mety. Medziagos rinkimas ir
jos analizé truko 10 mety. Parasyta 550
puslapiy skaitmeniné knyga. Ta padaryti
man pavyko, nes ¢ia gyvenu nuo 1952 m.
pazinojau visus, jau mirusius bendradar-
bius ir jy padarytus darbus.

Dabar, pagal surinktg tyrimy me-
dziagg rasau monografija, t.y. visus tyri-
mus apjungiu j vieng knyga. Taciau dar
ne viskas. Nemuno uzliejamose pievose
per 25 tyrimo metus gauti labai jdomis
ir unikalis, mokslui ir gamybai reikalin-
gi mokslo duomenys. Apie juos taip pat
reikia rasyti knyga

Per visus darbus daug eksperimen-
tavau, bet mazai publikavau. Atéjo lai-
kas grazinti skolg. Tikiuosi suspésiu,
nors man jau 90 mety®

Krastotyrininkas, rasytojas
Vytautas Indrasius

2020 m. gruodzio 10 d.
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UZPALIU JUOZO IR MONIKOS INDRASIU ISGYVENIMAI IR NETEKTYS
SOVIETINEJE OKUPACIJOJE

Pasaulinis karas ir antroji sovieti-
né okupacija sunaikino ramius darbsciy
Lietuvos Zzmoniy gyvenimus. Vienus $is
»raudonasis maras“ sunaikino fiziskai,
kitus palauzé dvasiskai. Neisimtis buvo
Juozo (1885-1948) ir Monikos (1894-
1995) Indrasiy Seima. Nepriklausomos
Lietuvos laikais sgziningai dirbe: Juo-
zas buvo savanoris, vaistininkas, $aulys,
Monika- mokytoja, Saulé, keturiy vaiky
mama. Juozui Indra$iui, kuris dirbda-
mas vaistininku daznai Uzpaliy krasto
zmonéms atstodavo gydytoja, net nak-
timis padédavo sergantiems parapijie-
¢iams. Jam buvo sunkiai suvokiama ir
nepriimtina, kad atsirado tautieciy, ku-
rie uz duonos kriaukslj isdavé savo vals-
tybe, artimuosius, kaimynus ir atsidavé
pavergéjams, kurie Zzudydami, naikinda-
mi, tremdami per prievartg staté komu-
nizma Lietuvoje. Juozo Sirdis neatlaiké
artimy Zmoniy praradimy, i$davysciy,
stinaus studento partizano Juliaus In-
drasiaus (gim. 1926 m.) suémimo ir
btdamas 63 mety, 1948 m., miré pa-
tyres Sirdies smugj. Taciau tuo $eimos
negandos nesibaigé. Monika Indrasiene
sovietinis saugumas bandé uzverbuoti
uz tai pazadédami likusiag Seimg palikti
nuo tremties. Bidama didelé savo $alies
patrioté ir giliai tikinti, Monika Indra-
$iené kategoriskai atsisaké isdavikiskos
veiklos. 1949 m. pavasarj, suzinojusi i$
vietiniy saugumieciy, kad ji su 3 vai-
kais- Laimute (gim. 1924 m.), Vytautu
(gim. 1931 m.) ir Irena (1934m.) bus
tremiama j Sibirg, i$slapsté vaikus, o pati
savo namuose Degésiuose, uzkabinusi i§
lauko spyng, tikéjosi geros lemties, gal
budeliai praeis pro $alj. Naivus tikéjimas
nepasitvirtino, nudauze spyna, enkave-
distai su stribais jsilauzé j namus ir atli-
ko savo judiska darbg. Monika, kartu su
kitais Uzpaliy tkininkais, inteligentais,
partizany rémeéjais vezama j Utenos ge-
lezinkelio stotj paklausé juos saugojusio
ruso enkavedisto: - Kas yra socializmas,
a$ dabar ¢ia sédédama ratuose, matau,
bet pasakykit, kaip bus prie komuniz-
mo? Enkavedistas, pasimeté ir po pau-
zés atsaké: - Prie komunizmo bus $iek
tiek geriau. Pasiekus Utenos gelezinkelio
stotj, kur tremtiniy lauké gyvuliniai va-
gonai, Monika uzdainavo sovieting pro-
pagandine daing: Illupoka cTpana mMos

ponHasg, MHOro B Hell J1eCOB, MONEN U
pex, I Apyroit Takoii cTpaHbl HE 3HAIO,
[me Tax BOBHO [BIIIUT YETOBEK .... I§-
girde $ig daing enkavedistai nustebe
susizvalgé ir suabejojo: - gal ne ta sué-
méme?... Taip ilgam UZzpaliy mokytoja
atsisveikino su Lietuva, deja su vaikais
atsisveikinti nespéjo. Vaikus, émési glo-
boti ir slapstyti nuo i$daviky, Monikos
sesuo Jadvyga ir Juozas Naujaliai (kom-
pozitoriaus J. Naujalio sanus). Sunkus,

pilnas jtampos, nezinios paaugliy Ire-
nos, Vytauto, bei studentés Laimutés
gyvenimas, tesési Kaune. Irena mokési
dailés mokykloje, Vytautas gimnazijoje,
Laimuté studijavo medicinos institute.
Jautri, meniskos prigimties Irena neat-
laiké jtampos, tévo netekties, mamos ir
vyresnio brolio Juliaus tremties, susirgo
ir miré. Like gimtinéje dviese Vytautas
ir Laimuté, gyvendami kasdieninéje ne-
zinioje, stengdamiesi nepaklititi j saugu-
mieciy ar vietiniy kolaboranty akiratj,
dédés ir tetos déka isvengé tremties.
Laimuté Indrasyté budama vyres-
né, rupinosi tremtyje esancios mamos ir
Intos lageryje jkalinto brolio, partizano
Juliaus palaikymu. I$ savo nedidelés gy-
dytojos algos reguliariai jiems siysdavo
siuntinius, kurie deja nevisada patekda-
vo adresatams. Véliau dirbo atsakingose
pareigose Kaisiadoriy, Kauno sanepide-
minése stotyse. Iki pat gyvenimo pabai-
gos, miré 2020 m., pasiZyméjo nuosir-
dumu ir rapestingumu. Rapinosi savo
mama, brolio Vytauto vaikais. Pilnas
jtampos, nepilnavertis jauny zmoniy
gyvenimas paliko pédsakus. Pasvieséjo
gyvenimas, i$§ tremties, atlaikius negan-
das, sugrjzus mamai Monikai Indrasie-

nei. Ji naiviai tikéjosi vél jsikurti Uzpa-
liuose, bet saugumiecio buvo grubiai
iSvaryta i§ savo namy Vytauto gatvéje.
Teko ir toliau glaustis Kaune Naujaliy
bute. 1959 m., visg savo jaunyste pra-
leides angliy kasykloje, i$ lagerio sugrj-
70 vyriausias brolis Julius. Jam praradu-
siam sveikatg ir dar su teistumo Zyma,
sunkiai sekeési prisiderinti prie civilinio
gyvenimo okupuotoje $alyje. Visg likusj
savo gyvenima (miré 1989m.) praleido
. == Kaune dirbdamas
radijo  gamykloje.
Mama Monika i§
tremties griZo ne-
palauzta, islaikiusi
dvasios  stiprybe.
. Buvo labai pamaldi,
! lankydavo  misias,
visada klausydavo-
si uzdrausty radijo
‘% laidy  ,,Amerikos
- balsas, ,Vatikano
radijas® Slapta suge-
bédavo parasyti pa-
triotinius  protesto,
dél Lietuvos okupacijos, anoniminius
laiskus sovietinés komunisty partijos
generaliniam sekretoriui L. BreZnevui,
nepastebéta Kaune ant stulpy uzkabinti
antisovietinius atsiSaukimus. Iki pasku-
tinés gyvenimo dienos, miré 1995 m.,,
budama 101 mety, Monika islaiké guvy
prota, gerg atmintj, riipinosi antiky (Ry-
¢io, Giedriaus, Mindaugo) mokslais, as-
meniniais gyvenimais, doméjosi pasau-
lio naujienomis.

Taip jau susiklosté sudétingi De-
gésiy Indrasiy giminés likimai, kad tik
vienas Vytautas sukuré Seimg. Jis studijy
laikais susipazino su medicinos studente
Regina Ambrozaité (gim. 1933) ir 1956
m. sukiré $eimg. Po studijy apsigyveno
Kirdoniy kaime, Birzy rajone, véliau
persikélé j Likénus. Vytautas dirbo ve-
terinarijos gydytoju, Regina Likény sa-
natorijoje stomatologe. Regina kilusi
i§ Zemaitijos- Silalés, augusi lietuvybe
puoseléjancioje aplinkoje, todél ir savo
tris sanus (Rytj, Giedriy ir Mindauga)
aukléjo tautiskoje dvasioje. Atkuriant
nepriklausomybe, nuo 1988 m., visa Sei-
ma aktyviai jsijungé j Sajudzio veikla.

Mokytojas, Giedrius Indrasius
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Zemes vaikai
Konkurse ,Mety ukis 2020“ buvo
iSrinkti trys geriausi tkiai, padare pa-
7angg per pastaruosius metus, o Kris-
tina ir Tadas Abukauskai buvo pagerbti
Utenos rajono savivaldybés mero Alvy-
do Katino padéka. Siandien artimiau
susipazjstame su jaunaisiais Gkininkais
Kristina ir Tadu Abukauskais.
Susiklos¢ius ypatingoms aplinky-
béms, saugodami save ir kitus, papra-
$éme atsakyti j parengtus klausimus
nuotoliniu badu. | klausimus maloniai
sutiko atsakyti Kristina Abukauskiené

Gaivilé

Papasakokite, kaip atsirado Jisy
itkis? Gal jau turéjote pamatus? Ar viskg
pradéjote nuo nulio?

Kristina Abukauskiené

Pirmiausia pradéjo akininkauti
Tado téveliai. 2004 metais Tadas tapo
tkininku, tad tkio pamatai jau buvo.
Nereikéjo kurti visko nuo nulio.

Gaivilé
Kiek turite Zemés ir kokiy galvijy lai-
kote?

Kristina Abukauskiené
Masy akis yra misrus (pieninés
karvés ir jvairios gradinés kultaros).

Gaivilé

Kodél butent $i itkio Saka? Kodél ne
agurkai, pomidorai, kuo jau garsiis Uz-
paliai?

Kristina Abukauskiené
Uzpaliai ne tik garsiis agurkais ir

pomidorais. Jie taip pat gerai Zinomi ir
kaip nemazai savo senifinijoje turintys
pieno akiy. Misy kalvotos vietovés ir
mazai derlingos zemeés, tad tik pienas
arba mésa ir papildomai - grudai.

Gaivilé
Kas Jums padeda tikyje darbuotis?
Kristina Abukauskiené

Daug dirbame patys ir turime kelis
samdomus darbuotojus.

Gaivilé
Kaip suderinate sunky darbg ir po-
mégius?

Kristina Abukauskiené
Laiko pomégiams nelabai lieka.

Gaivilé
Kg mégstate veikti laisvalaikiu? Ar jo
turite?

Kristina Abukauskiené

Laisvalaikiu stengiameés susitikti su
draugais ir artimaisiais, nors laisvalaikio
nelabai daug ir turime.

Gaivilé
Ar kartais nesigailite savo pasirinki-
mo? Juk tiek daug sunkaus darbo.

Kristina Abukauskiené
Jau vélu gailétis. Pripratome.

Gaivilé
Kokie ateities planai? Gal planuojate
plésti tikj?

Kristina Abukauskiené

Ateitis miglota. Nestabilios pieno ir
grudy supirkimo kainos neleidzia kurti
ilgalaikiy plany. Dziaugiamés kiekviena
pragyventa diena.

Gaivilé
Kaip vertinate Jums parodytg déme-
si? Turime galvoje Mero padékg.

Kristina Abukauskiené

Dalyvavimas konkurse yra savano-
riSkas. Pamaciau kvietima dalyvauti ir
nusprendziau uzpildyti dalyvio anketa.
Iki garbingy priziniy viety dar reikia
pasistengti.

Gaivilée

Ko palinkétuméte jauniems Zmo-
nems, kuriuos dazniausiai nuo ukinin-
kavimo baido sunkus darbas?

Kristina Abukauskiené

Palinkéjimas buty labai paprastas,
jei bijai sunkaus darbo, tai nesvajok buti
ukininku, o esamiems palinkéciau - Sti-
prybés. Ateis $venté ir { misy tkius.

Gaivilé
Acit uz pokalbj. Linkime sékmés
sunkiuose darbuose.

Klausimus rengé ir Kristing Abu-
kauskiene kalbino Uzpaliy gimnazijos
jaunosios Zurnalistés Gaivilé Karosaité ir
Vakaré Jurelyté

Bendruomenés socialiné veikla

Bendruomené ,Uzpalény krivalé®
2020 metais jgyvendino projekta ,,Socia-
liniy paslaugy teikimas Uzpaliy senitini-
jos bendruomenéje, kurj parengti
salygojo bendruomenés senéjimas, su-
sisiekimo problemos kaimo vietovése.

Bendruomenéje formuojasi priezitiros
poreikis bendruomenés nariams, kad
jais reikiamu metu bus pasirapinta,
suteiktos reikiamos paslaugos, Zmonés
bus jtraukiami j bendruomeninj gyven-
img. Bendruomenei projekto veiklos

reik$mingos tuo, kad Zmonés, pamate
ripestj visais bendruomenés nariais,
patys jsitraukia j savitarpio pagalbos
veiklas, pasijunta saugesni, o tiesiogiai
aptarnaujantys turi darba.

Bendruomenés ,Uzpalény krivilé®
informacija
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Lauko edukaciné klasé kviecia

Bendruomené ,Uzpalény krivalé
kartu su Uzpaliy gimnazija ir Uzpal-
iy biblioteka jgyvendino Utenos r. sa-
vivaldybés administruota gamtosaug-
inj projekts ,Edukacinés lauko erdvés
parke jrengimas® Projekte buvo nu-
matytos trys veiklos: parengti medziy,
auganc¢iy Uzpaliy gimnazijos parke
apraus — medziy pasus ir pagaminti
informacines lenteles, jrengti lauko
edukacine erdve gimnazijos ir bibli-
otekos uzsiémimams, surengti teorinj

- praktinj renginj ,Atrakink medzio
skrynig“.  Teorinj - praktinj renginj
»Atrakink medzio skrynig“ pravedé
buvusi mokiné, dabar studenté Monika
Kubilitinaité. Kartu su gamtosauginiu
projektu toliau tesiasi Uzpaliy gimnazi-
jos ir bibliotekos projektas ,,Sugrizimai®
Grjzta buve mokiniai pasidalinti savo
patirtimi, Ziniomis su dabartiniais mok-
iniais. Uzsiémimo metu, penktos klasés
mokiniai kartu su Monika mokési
pazinti medzius pagal lapus ir atlikdami

tiriamajj — mokslinj darba, naudojantis
literatira. Zingsnis po Zingsnio darbas
buvo atliktas.

Acini mokytojai Onai Sirvydienei uz
partneryste.

kos festivalyje, Zolinés $ventéje Uzpa-

= liuose, koncertavo Uzpaliy gimnazijos
S 15 mety jubiliejui, tarptautiniame mu-
§zikos festivalyje ,,Ant paletés®. Grupés
; §nariai noriai inicijuoja ir jgyvendina
£ S netradicinius projektus, yra atviri ir

~ e . . . . .
# < prisijungiantys prie inovatyviy muzi-

V v v Ve e

| < kos raiskos formy, nuosirdziai drau-
| B gaujantys ir bendradarbiaujantys su
A S ivairaus Zanro ir amzZiaus muzikantais
3 ir muzikos gerbéjais. Si jaunimo muzi-
Z kos grupé yra stiprus reprezentuojan-

Muzikuojantis Uzpaliy jaunimas

Bendruomené didziuojasi Uzpaliy
jaunimo muzikos grupe ,Dark Light®
Tai gabiy, talentingy jaunuoliy birys,
kurj jungia muzika. Grupé groja jvai-
raus stiliaus bei zanro muzika - klasi-
kine, dziazines kompozicijas, aranzuo-
tas lietuviy liaudies bei savos kurybos
dainas. Intensyviai muzikuoja ir savo,
ir zitrovy malonumui, aktyviai daly-
vauja jvairiuose Uzpaliy senitnijos,

Utenos rajono ir respublikos koncer-
tuose, festivaliuose. Roko grupé ,,Dark
Light“ vasarg koncertavo: respubliki-
niame jaunimo grupiy festivalyje Vas-

Fizinis aktyvumas daznai maiSomas
susportu. PSO fizinj aktyvumg apibrézia
kaip bet kokj kino judéjima. Mokslin-
inkai jrodé, kad fizinis pasyvumas didina
rizikg susirgti galvos smegeny insultu 60
proc., $irdies ligomis — 45 proc., arterine
hipertenzija — 30 proc. Ypac svarbu man-
kitintis laisvalaikio metu, nes gyventojy
fizinis aktyvumas islieka daugelj mety
nepakankamas. Pasidoméjus vyresnio ir
vidutinio amziaus UZpaliy motery lais-
valaikiu, paais$kéjo, kad jos fiziniu ak-
tyvumu atsilieka visose amziaus grupése
ir teisinasi, kad manks$tai namuose neturi
laiko. Po ilgos darbo dienos, namy ruosos
jauciasi visiskai i$sunktos, sunku pasiekti
sporto klubus Utenoje. Moterims truksta
postumio.

Mankstos nauda yra daug platesné
nei gali pasirodyti i§ pirmo zvilgsnio.

kuose (Pasvalio r.), Svédasy krastieciy
$ventéje, Lietuvos gatvés muzikos die-
noje (Vilniuje), Saldutidkio krastieciy
$ventéje, Tarptautiniame Rusnés muzi-

Fiziniai pratimai gali pagerinti $ird-
ies veiklg, virskinimg, nuotaikg, sust-
iprinti kaulus, palengvinti ar net pil-
nai atsikratyti depresijos, sumazinti
diabeto rizikg, kraujosptdj, nerima,
stresa, pagerinti miegg ir iSlaikyti svei-
kus sanarius. Manksta gerina smegeny
ir Sirdies funkcijg ir mazina medziagy,
kurios sendina smegenis, kiekj. Todél
reguliari manksta — geriausias vaistas
prie$ senéjima. Ir $tai reguliarios man-
kstos paradoksas: iSeikvodami energija

tis Uzpaliy krasta meno kolektyvas, ku-
rio vadovas dirba savanoriskai. Todél
projekto ,,Juanimo muzika Uzpaliuo-
se“ metu grupei buvo nupirkta bagny

jgyjame jos daugiau! Kad $ie pamasty-
mai nelikty vien pamgstymais popieriu-
je, kartu su Utenos rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro specialiste
Uzpaliy gimnazijoje Rita Latvéniene
parengéme projekta ,Mankstintis kar-
tu - smagu!”, Utenos rajono savivaldy-
bés visuomenés sveikatos rémimo spec.
programai. Projekto tikslas: skatinti
Uzpaliy bendruomenés motery fizinj
aktyvuma, pagerinti gyvenimo kokybe.
Nuo rugséjo ménesio kiekvieng ketvir-
tadienj kartu su trenere Sonata Kasper-
avi¢iene rinkomés sportuoti i Uzpaliy
gimnazijos sporto sale.

Tikimés, kad gera praktika taps
jprociu, nes mankstos nauda yra daug
platesné nei gali pasirodyti i§ pirmo
zvilgsnio. Todél reguliari manksta — ger-
iausias vaistas nuo depresijos, senéjimo,
ligy.

Bibliotekininké Vida Juskiené
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Tradicinés veiklos bendruomenéje

Bendruomené ,UZpalény krivalé®
savo veikla vykdo Uzpaliy senitnijos
teritorijoje. Tai daroma organizuojant
jvairias veiklas, susijusias su kultdriniu
$vietimu, bendruomenés sutelktumg sti-
prinancia kiirybine, menine veikla, skirta
gyventojy sutelktumui ir tarpusavio pa-
sitikéjimui stiprinti, jtraukiant j veiklas
vaikus bei jaunima.

Bendruomené, norédama testi jau
tradicinémis tapusias veiklas: laikrasc¢io
»UZ paliy” leidyba, krasto tradicijy sau-
gojimo, tradiciniy $venciy organizavimo
parengé paraiska projekto ,Tradiciniy
veikly kaleidoskopas Uzpaliuose® finan-
savimui.

Projekto jgyvendinimui pasirinktos
jvairios veiklos formos: laikrascio lei-
dyba, tautodailés metams skirto kalen-
doriaus leidyba, rudeninio uzpalieciy
turgaus per Rudens lygiadienio $vente
organizavimas, Kalédinio miestelio jren-
gimas, miestelio eglés puosimas ir Sven-
tés organizavimas. Visos veiklos skirtos
Uzpaliy senitinijos teritorijoje veikianciy

bendruomeniy nariams ir gyventojams.
Esant dabartinei situacijai Rudens Lygia-
dienio $venté ir kalédinés miestelio eglés
jziebimo $ventés buvo pakoreguotos, bet
projekto tiksla: parengti veikly paketa,
skatinantj Uzpaliy senitnijos bendruo-
menés nariy karybiSkuma, saviraiska ir
sveika gyvenimo buda ir issikeltus uzda-
vinius jgyvendinome.

Utenos rajono savivaldybé informuoja

Projektas jgyvendintas pagal Ne-
vyriausybiniy organizacijy ir bendruo-
meninés veiklos stiprinimo 2020 mety
veiksmy plano jgyvendinimo 1.1.5 prie-
mong ,,Stiprinti bendruomenine veiklg
savivaldybése®. Projekta rémé Utenos r.
savivaldybés administracija.

Informacijq parengé bibliotekininké
Vida Juskiené

e

Po rekonstrukcijos veél atgims Uzpaliy dvaras

Prasidéjo ilgai laukta vieno zino-
miausiy Utenos krasto kultiiros paveldo
objekty - Uzpaliy dvaro administrato-
riaus namo - rekonstrukcija.

»Jau tvarkoma dalis puvinio paveik-
tos stogo konstrukcijos, islaikant esama
konstruktyva, kei¢iama stogo danga,
stiprinami pastato pamatai, atliekami
$ildymo ir nuoteky sistemos atnaujini-
mo bei kiti darbai, — saké Utenos rajono
savivaldybés administracijos Statybos
ir infrastruktaros plétros skyriaus vyr.
specialistas Vytautas Leika. - Darbus
planuojame baigti 2022 metais.“

XIX amziaus pradzioje pastatytas
administratoriaus namas bus pritai-
kytas vietos bendruomenés bei turiz-
mo poreikiams Utenos rajone. Pastate
numatyta jrengti informacijos centra,
skirti patalpas visuomeniniy organ-
izacijy veiklai bei vaiky dienos cen-
trui, amaty inkubatoriui. Buvusiame
dvare jsikurs arbatiné, kepykla / vir-
tuvé, laikino apgyvendinimo sveciy
kambariai.

Dvaro administratoriaus pastatas
yra Utenos rajono savivaldybés nuos-
avybé, kurios patikéjimo teisé suteikta
Utenos rajono savivaldybés adminis-
tracijai, jgyvendinanciai projekta ,,Uzpal-
iy dvaro i$orés ir dalies vidaus patalpy re-
konstrukcijos darbai, pritaikant patalpas
kaimo bendruomenés poreikiams".

Remonto rangos darby verté suda-

ro 623 271 Eur. Pastato rekonstrukcijos
projektui finansuoti i§ Europos Zemés
ukio fondo kaimo plétrai skirta 169,9
takst. Eur, i Lietuvos valstybés biudzeto
lésy — 30 takst. Eur. Dar 300 takst. Eur
skirta i§ Lietuvos valstybés vardu pasis-
kolinty 1é$y. Likusia pinigy suma prie
remonto darby prisidés Utenos regiono
vietos veiklos grupé.
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Féja Tiesa
Utenos . Uzpaliy gimnazija
5 kI mokiné Kotryna Sukyté

Vieng karta gyveno Kysininky $ei-
ma. Sios $eimos pavardé atspindéjo jy
buda ir elgesj. Jie visi buvo labai dideli
savanaudziai, kai kazka ne taip padary-
davo, pazeisdavo jstatyma, $ios Seimos
nariai sitlydavo kysj, kad aplinkiniai
nematyty ju kre¢iamy eibiy. Karta jiems
net buvo pavyke taip i$sisukti. Kysi-
ninkai triukSmavo visg naktj, o paskui
mokéjo pinigus kaimynams, kad $ie nie-
kam nesiskysty.

Vieng diena visa $eima nuvaziavo i
Stebuklinga miska ieskotis vietos naujy
namy statybai. Ky$ininkai isardé pauks-
¢iy lizdus, idgriové gyviny gyvenvietes,
prispendé Zzvéreliams spasty, iSspardé

grybus, mindé vabaliukus ir jy namus,
nes noréjo Siame miske pasistatyti bus-
tg. Viskas bty taip ir like, bet per miska
skrido migko féja Tiesa. Féja pasibaisé-
jo, ka KySininky Seima iSdarinéjo Ste-
buklingame miske. O Kysininkai kaip ir
buvo prate, taip féjai Tiesai pasialé kysj,
kad 8i niekam neprasitarty. Bet ji nesu-
tiko su $iy nesgziningy Zmoniy pasidly-
mu. Tiesai buvo svarbiausia miskas ir jo
gyventojai. Jii$vijo KySininkus i§ misko,

o miestelio gyventojai iSkrausté Seima i§
namy. O Féja Tiesa pranesé ir kitoms fé-
joms, kad nepriimty $ios Seimos | kitas
féjy Salis ir miskus. KySininkams nieko
kito nebeliko - tik apsigyventi dykumo-
je, kurioje niekas negyveno, kur nebuvo
nei graziy misky, nei medziy, kvapnios
7olés, vabaliuky... nieko... Jiems buvo
labai lididna ir baisu gyventi dykynéje.

Labai greitai Ky$ininky $eima su-
prato, kad stebuklingas miskas buvo
labai grazi ir nuostabi vieta. Visi $eimos
nariai pra$é ir maldavo féjos Tiesos, kad
§i leisty grizti ir gyventi savo namuose.
Féja buvo labai gailestinga ir gerasirde,
todél Kysininkams suteiké dar vieng
galimybe, ji saké, kad uz tai reiks atsily-
ginti gerais darbais. Nuo tada Ky$inin-
kai kasdien tvarko ir saugo Stebuklinga
miska.

Stebuklingas pareigiinas

Utenos r. Uzpaliy gimnazija

5 k. mokinys Jokiubas Sukys

Vieng ryta tétis, mama, du broliai ir
sesé susiruo$é vaziuoti j miska poilsiau-
ti. Jie visi susédo j skraidancig masing ir
iskeliavo.

Kai jie i$skrido i§ miesto, vaikai
pradéjo valgyti bananus, o zieves mé-
tyti i$ automobilio ant kelio. Jie skrido
pro pikseliy kalna, pro spalvotg kaimelj
su daug gyvuliy. Po piety pagaliau jie
pasieké miska. Visa Seima galvojo, kad
miske galima daryti bet ka; jie mété
$iuksles, karé lauzus neleistinoje vieto-
je, lauzé medelius. Tokj vaizdg pamate
vietiniai gyviinéliai iskvieté stebuklinga
pareigiing, kuris moka kalbéti su gy-

vinais. Misko seniiiné voveré papasa-
kojo pareigiinui, kad $eima $iukslina ir
griauna jy namus, o savo $iuksliy nesu-
sitvarko. Nieko nelaukdamas, tvarkos
pareigiinas nuvyko pas stovyklaujancia
$eima, liepé viska sutvarkyti ir iSvykti i§
misko. Tétis nenoréjo sutikti su pareigii-
nu, pradéjo gincytis, jog miskas didelis,
ka jie nori, tg ir daro. Pareigiinas supra-
to, kad su $eima nepavyks susitarti gra-
ziuoju, todél uz gamtos niokojimg pa-
skyré susimokéti didele baudg. Tuomet
tétis bandé tartis ir pasitlé jam pinigy,
kad pareigiinas nuslépty pazeidima. Té-
tis mané, kad sutvarkys reikalg, bet ste-
buklingas pareigiinas buvo saziningas ir
nepriémé kysio.

Visgi tétis turéjo vaziuoti i policijos
stotj ir susimokéti didele didele bauda
ne tik uz tai, kad niokojo miska, gasdino
gyvanélius, bet ir uz tai, kad sialé kysi
pareiginui. Tétis isleido, visas $eimos
santaupas, bet nuo to laiko Seima visa-
da zinojo, kaip kultaringai reikia elgtis
gamtoje.

Tu Paklausyk

Tu paklausyk.

Dar kartg paklausyk.
Ne litidesys,

Ne jis

[ tavo sielg beldzias.
Ziemos tyla.

Jinai ateina.
Laukimg nesa -

Kas dar tik bus.
Balta spalva

Mano mintys

Per gilius pusnynus,
Per laukus, miskus
Brenda mano mintys.
As brendu kartu.

Paieskosim vasaros Zalios
Ten, kur eglés tuno.

Gal uzsniido margaskaré?
Visko biina.

Regina Abukauskiené
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Kas yra Ziediné ekonomika ir kokia yra jos nauda aplinkai bei

Zzmoniy gerovei?

Kasmet Europos Sajungoje susida-
ro apie 2,5 mlrd. tony atlieky. ES $iuo
metu atnaujina teisés aktus dél atlieky
tvarkymo. 2020 m. kova Europos Komi-
sija pristaté naujg ziedinés ekonomikos
veiksmy plang, j kurj jtraukiami pasia-
lymai dél tvaresnio produkty dizaino,
atlieky kiekio mazinimo ir pilieciy jgali-
nimo (pvz., ,teisé j remonta”). Ypatingas
démesys skiriamas daug istekliy reika-
laujantiems sektoriams, susijusiems su
elektronika, plastiku, tekstile ir statyba.

Kas yra Ziediné ekonomika?

Skirtingai nuo ,imk - gamink -
iSmesk“ modelio Ziediné ekonomika
siekia kiek jmanoma sumazinti atlieky
kiekj ir istekliy naudojimg pazangiu
produkty projektavimu, pakartotiniu
produkty naudojimu ir taisymu, perdir-
bimu, darniu vartojimu ir naujoviskais

verslo modeliais, kurie, pavyzdziui, kaip
alternatyva gaminio jsigijimui sialo jo
nuomos, skolinimo ar dalijimosi juo
paslauga.

Kodél reikia pereiti prie Ziedinés
ekonomikos?

Pasaulyje augant gyventojy skaiciui,
kartu auga ir zaliavy paklausa. Visgi pa-
grindiniy zaliavy tiekimas yra ribotas,
o kai kurios ES $alys yra priklausomos
nuo kity $aliy tiekiamy istekliy.

Be to, jy gavyba ir naudojimas daro
didelj poveikj aplinkai. Tai padidina
energijos suvartojimga ir iSmetama CO2
kiekj, o protingesnis jy naudojimas ga-
léty Siuos skaidius sumazinti.

Ziedinés ekonomikos nauda
Atlieky prevencija, ekologinis pro-
jektavimas, pakartotinis atlieky nau-

dojimas ir panaSios priemoneés galéty
padéti ES jmonéms sutaupyti pinigy.
Siuo metu medziagy, kurias naudojame
kasdien, gamyba lemia 45 proc. CO2
emisijuy.

Peréjimas prie Ziedinés ekonomikos
gali buti naudingas, nes:

« su$velninty poveikj aplinkai;

o padidinty zaliavy tiekimo saugu-
mg;

« padidinty konkurencinguma;

o paskatinty inovacijas bei naujy
darbo viety karima (galéty sukurti apie
580 000 darbo viety ES).

Tai taip pat suteikty galimybe varto-
tojams jsigyti daugiau patvariy ir pazan-
giy produkty, kurie pagerinty gyveni-
mo kokybe bei ilgainiui leisty sutaupyti
pinigy.

BUITYJE SUSIDARANCIU ATLIEKU SURINKIMO APVAZIAVIMO BUDU
UTENOS RAJONO SENIUNIJOSE GRAFIKAS 2021 m.

SCI‘IiI:II'Ii]-OS Alliekl_! risys Sausis Vasaris Kovas | Balandis | Geguze | Birzelis Licpa | Rugpjiitis | Rugsejis | Spalis | Lapkritis | Gruodis
Leliiny sen. -
Stiklas 22 22 23 22

tel. (8 389} 60 816 Pavojingos, dideliy gabarity 3 2 3
Kllktlskll! sef. Stiklas 29 29 30 29
tel. (8 389) 34 359 Pavojingos, dideliy gabarity 10 9 8
Uzpaliy sen.

lp 3 ;’89 61782 Stiklas 16 16 16 16
tel. ( ) Pavojingos, dideliy gabarity 17 16 15
SaldutiSkio sen. . .

Stiklas 9 29 30 29

tel. (8 389} 36716 Pavojingos, dideliy gabarity 24 23 22
Sudeikiy sen. - ~

L. (8 389) 34 310 Stiklas 19 19 20 19
tel. ( } Pavojingos, dideliy gabarity 31 30 29
T?"';g;; S:!e;‘sﬂ Stiklas 26 26 27 26
tel. ( } Pavojingos, dideliy gabarity 8 7 6
VyZuony sen. - ~

L (8 389) 60 046 Stiklas 19 19 20 19
tel. ( } Pavojingos, dideliy gabarity 15 14 13
oty Stiklas 29 29 30 29
tel. (8 389} 61649 Pavojingos, dideliy gabarity 22 21 20
tel. ( } Pavojingos, dideliy gabarity 29 28 27

= Stiklo atlieky iS individualiu konteineriu (Zzalios spalvos) surinkimas.

= Pavojingy atlieku (galvaniniy elementy, liuminescenciniy lempuy, akumuliatoriy, panaudoty tepaly ir kt.), dideliu gabarity atlieky (balduy,
buitinés technikos ir kt.) ir kity antriniu Zaliavu, susidariusiy buityje, surinkimas. Dél tikslaus atlieky surinkimo laiko ir sustojimo viety
gyventojai turi kreiptis i atitinkama senitinija lenteléje nurodytais telefono numeriais.

Pastaba: NeisveZus atlieky nustatytq dieng, atliekos veZamos artimiausiq darbo dieng.
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VS$] Utenos ligoniné

e s
VAKCINACLIOS PRADZIA*

*NUO COVID-19 LIGOS SKIEPIJIMO PRADZIOS LAIKAS GALI KEISTIS
PRIKLAUSOMAI NUO TO, KADA IR KIEK VAKCINOS DOZIY
PRISTATYS GAMINTOJAS

Utenos ligoninés administracija in-
formuoja, kad pradéjo veikti specialus
COVID-19 skyriaus telefono numeris,
kuriuo artimiesiems teikiama infor-
macija apie skyriuje gydomus pacientus:
tel. 8 648 25 337, informacija teikiama
kasdien nuo 8.30 iki 10.30 val.

Siuo metu sulaukiame labai daug
skambuciy, tad tikimeés Jasy suprating-
umo ir prasome, kad pasiteirauti apie
vieng pacientg skambinty tik vienas $ei-
mos narys bei gauta informacija pasida-
lyty su kitais artimaisiais.

2021 m. | ketvirtj I
bus pradéti skiepyti:

+ MEDIKAI, dalyvaujantys COVID-19 ligos gydyme

« DIDZIAUSIOS RIZIKOS PACIENTAI

« SAVANORIAI, dalyvaujantys COVID-19 ligos
gydyme

« MOBILIYJY PUNKTU ir KARSCIAVIMO KLINIKY
darbuotojai

« SLAUGOS, PALAIKOMOJO GYDYMO ir
SOCIALINES GLOBOS |STAIGY gyventojai ir
darbuotojai

« LABORATORWY, atliekanéiy COVID-19 tyrimus,
darbuotojai

+ SPECIALISTAI, atliekantys protrikiy
epidemiologine diagnostikg ir vykstantys j COVID-
19 Zidinius

« Kiti asmens sveikatos prieziiros jstaigy

GIME MAZIAU, MIRE TIEK PAT

Dél mazo gimstamumo ir miréiy
per metus skailiaus pastaraisiais me-
tais demografiné padétis Utenos rajone
didelio dziaugsmo nekelia.

Utenos rajono savivaldybés admin-
istracijos Teisés ir civilinés metrikaci-
jos skyriaus duomenimis, 2020 metais
Utenos rajone jregistruoti 304 gimimai

darbuotojai, neturintys tiesioginio sgly¢io su
COVID-19 serganciais pacientais

« VAISTINIY DARBUOTOJAI (172 berniukai ir 132 mergaités). 2019
- 280 m. asmenys m. rajone gimé 324 vaikai.
. 75-79 ! 2020 metais rajone miré 658
Tho Sl zmonés (337 vyrai ir 321 moteris),
* 70-74 m. asmenys 4 2019 m. anapilin iskeliavo taip pat 658
« 65-69 m. asmenys i " Zmonés.
Pasibaigusiais metais rajone susit-

uoké 170 pory, santuoka nutrauké 95
poros. 2019 m. aukso ziedus sumainé
227 poros, issituoké 112 pory.

2021 m. 1I-11 ketvirtj
bus pradéti skiepyti

I“ 2020 metais trecig kartg tuokeési ke-

« IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, turi vyrai, trecig karta i$tekéjo astuonios
PRADINIO ir SPECIALIUJY POREIKIY moterys, ketvirtg kartg iStekéjo viena
ASMENUY ugdymo specialistai moterls.

Populiariausi berniukams pernai
suteikti vardai: Kajus, Jokabas, Joris,
Benas, mergaitéms - Léja, Elija, Gabi-
ja, Lukné. Retesni vardai: Atilé, Amina,
Dilara, Eléja, Fréja, Aristéjus, Ainoras,
Domilis, Juozas, Kvinas.

» Asmenys, turintys kitus rizikos veiksnius
+» Visuomenei svarbias funkcijas atliekantys
darbuotojai

- Kiti asmenys

Utenos r. savivaldybés
administracijos informacija
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RECEPTAI

Tatjanos Sirvydienés

Meduoliniai eziukai ir grybukai

100 g dirbtinio medaus

100 g cukraus.

100 g margarino

1 Kiausinis

cinamono, gvazdikeliy (ar pﬂesknmq miginio meduoliams)

125 gesintos sodos

450-500 g milty, kad btm;hngvat minkoma tela (tik nemdauglrﬁift, kad iSkepe nebiiy kieti)

Ant gary puodo istirpiname medu, cukry, margaring, Sudedame paplakta kiauginj, prieskonius ir
viska gerai Ismaisome. Supilame nugesinta soda, vél iSmaisome.
Dedame mlh.ls ir mmlmme mlnkstq te&“iq.

Efuﬂ:al lrgrybulcq koteﬂaimrrrmojanﬁ tninns pat remm Pad,amme rmmllihcq, ir Iengvafpaspams paformave
pailga gabalélj, tarsi paspaudZiame patempiame 2 pirstais nosyte.

Kepame apie 180 € temperatdroje apie 10 min.
Kepimo laikas priklause nuo suformuoty kep&mq.! nmﬁn

Jﬂgudmmmgrybukus tada |sleeptomskar5m gahnﬂemapadar@rm pelllmm skylute, jﬁgpaudaame
tirpinto §nkolada arba glajaus (cukraus pudros, baltymp ir citrinos ragSteles plakinys) ir jstatome kotelj, galima
grybus daryu su plonu koteliu, arba kotel] sulipinti i5 2 daliy, tada grybo kotas bina laaabai gfazus ir storas.

Morkytés fri - sveika ir fantastiskai skanu

INGREDIENTALI:

PORCIJUY SKAICIUS: 4

5 vienetai morky

3 Saukstai aliejaus A

1 saujelée petrazoliy (ar Kity RGNS
zalumyny) R N

Siek tiek malty juodyjy pipiry |
“SANTA MARIA pipirams ir pipiry §
misiniams” $iek tiek druskos

PARUOSIMO BUDAS:

PARUOSIMO LAIKAS: APIE 20 MIN.

1. Jeigu morkos ilgos, jas pirmiausiai perpjauti perpus (jeigu trumpos, to
daryti nebttina), o tuomet supjaustyti lazdelémis.

2. Morky lazdeles sudéti i verdantj vandenj ir pavirti apie 10 minuciy, jog
truputélj suminkstéty. Nukosti, perlieti $altu vandeniu ir sudéti ant ranksluos-
tinio popieriaus, kad nudzitty.

3. Apvirtas morkas sudéti ant kepimo popieriumi isklotos skardos, apslak-
styti aliejumi ir pamais$yti, kad morkos juo tolygiai pasidengty.

4. Déti kepti j iki 200 C laipsniy jkaitintg orkaite. Kepti apie 10-15 minuciy,
kol morkos graziai apskrus. Iskepusias pabarstyti druska, pipirais ir Zalumynais.

5. Beje, morky prie$ kepant galima ir neapvirti, bet tada jos keps ilgiau. O
kai jas apverdate, jos viduje biina minkstos, o iSoréje tragkios ir iSkepa sparciau.

www.lamaistas.It

Seimas yra priemes
desimt nutarimy
dél 2021 mety
paskelbimo:

Jono Karolio Chodkeviciaus metais;
Vytauto Macernio metais;

Juozo Zikaro metais;

Kardinolo Vincento Sladkevidiaus metais;
Jurgio Ambraziejaus Pabrézos metais;

Juozo Luksos-Daumanto metais;

Abiejy Tauty Respublikos Geguzés 3-iosios
Konstitucijos ir Tarpusavio jZado metais;
Lietuvos totoriy istorijos ir kultiiros metais;
Archyvy metais;

Marijos Gimbutienés metais.

INFORMACIJA DEL
LAIKRASCIO ,,UZ PALIU*
PRENUMERATOS

Sveiki biciuliai, pirmiausia noriu
padékoti, kad jau tre¢ius metus i$
eilés baname kartu - rengiame,
leidziame ir prenumeruojame
laikrastj ,,Uz paliy®
Noriu, kad Jas pasitlytuméte n
aujas rubrikas, gal norite kg nors
pasveikinti jubiliejaus proga,
paguosti netekus artimo Zmogaus,
pasidalinti gera Zinia — rasykite,
skambinkite kartu tai padarysime.
Noriu priminti, kad jau pradéta
nauja ,,Uzpaliy” laikrascio
2021 metams prenumerata.

Laikrast] galite uzsiprenumeruoti
bibliotekoje adresu:
Pilies 14, Uzpaliai.

Laikrastis leidziamas kartg j ketvirtj.
Numerio kaina 2,00 Eur.
Uz keturis laikras¢io numerius
8,00 Eur.

Kyla klausimy skambinkite
Tel. 8 614 52411 arba rasykite

SOOI OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Laikrastj parengé: Bendruomené ,Uzpalény kriviilé, uzpalenu.krivule@gmail.com
Laikrascio leidéjas: UAB ,,Colorita® Utenio a. 22 (11 a.). TiraZas 70 vnt.



