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Uzpaliy senitnijos bendruomenés laikrastis

2021 m. balandis

Su atbundanéiu pavasariu, su-
griztanciais pauksciais. Tegul | Jasy
namus ateina Svelnus saulés spindulys,
pirmyjy pavasariniy géliy kvapas, o
kartu su numargintais marguciais sti-
prybé, meilé ir dZiaugsmas.

Mieli lajkras¢io skaitytojai, ap-
sisuko mety ratas ir mes vél su Jumis
susitinkame 2021 m. pirmo ketvircio
laikra$cio puslapiuose. Adia, kad prenu-
meruojate, kad skaitote, kad rasote.

Laikra$tj ,,Uz paliy“ nuo 1997 mety
pradéjo leisti buves Uzpaliy seniiinas
Vytas Jurka. Laikrastis buvo leidzia-
mas vieng kartg per ménesj, 6 puslapiy
apimties, juodai baltas. Jame buvo tal-
pinama jvairi informacija apie jvykius
senitnijoje, aktualijos Zemdirbiams,
specialisty patarimai, mokyklos gyven-
imo puslapiai, kultiriniai jvykiai ir kt.
Buvo pagerbiami jubiliatai ir nuosirdziu
zodZiu paminimi i$éjusieji anapilin.

Acit gerb. senitinui Vytui Jurkai uz
graZia iniciatyvg, kuri su pertraukomis
ir pasikeitimais vis dar t¢siama.

Nuo 2019 mety laikrastis iSleidzia-
mas sykj i ketvirtj 12 -16 puslapiy apim-
ties, spalvotas. Skaitytojai Siandienos
laikradtyje pasigenda sveikinimy ju-
biliatams, informacijos apie gimusius
senilinijoje ir apie i$éjusius anapilin.
Vis pagalvoju apie tai, kad gal reikéty
atnaujinti $ias rubrikas, bet sulaiko as-
mens duomeny apsaugos jstatymas,
todél sveikinimai ir kita Jus ar Jasy ar-
timuosius liecianti informacija, kuria
norite pasidalinti, priimami Jasy as-
meniniu praS§ymu. Tai padaryti galite
paraSydami zinute j el. p. juvida47@
gmail.com, arba paskambindami tele-
fonu 8 614 52411.

Karantinas vis dar tesiasi. Po karan-
tino mes jau nebebtsime tokie, kokie
buvome pries ji. Tas nelemtas virusas
per metus pakeité misy gyvenimus.
I$mokome gyventi kitaip — ribodami
susitikimus, pramogas, atrasdami ki-

Benjamino Pakenio nuotr.

tus laisvalaikio praleidimo buadus. O
gal tai néra taip jau ir blogai, sulauke
karantino atlaisvinimo,  gyvensime
truputj kitaip. Tikiuosi rasime minute
sau, savo artimui, tiesiog pabtti kartu
nelenktyniaujant, negyvenant skolon.

-

Kai kuriems mums bus sunku susitai-
kyti su ta elementaria tiesa, kad reikia
atsisakyti besaikio vartojimo, realiai
pereinant prie saikingumo, Ziedinés ir
mainy ekonomikos, bet apie tai kitame
laikras¢io numeryje.

Siandien dziaugiamés tuo, k3 tu-
rime: trispalve, lietuviy kalba, keturiais
mety laikais ir lietumi viduryje Ziemos,
ilgéjancia diena, Siltéjancia saule, pa-
vasariu.

DZiaugiamés

svarbiomis mums

$ventémis Vasario 16 d. (Lietuvos ne-
priklausomybés paskelbimo diena) ir
Kovo 11d. (Lietuvos valstybés atkiirimo
diena). Jas $ventéme zygiuodami gim-
tojo krasto laukais, rodos pazjstamais
iki skausmo, bet vis dar neatrastais,

neaplankytais. Kiek potyriy, emocijy,
jausmy patyré kiekvienas keliautojas.
Zygis — geriausia biidas §vesti pazjstant
ne tik aplinka, bet ir save.

Tas laiko tarpas trys ménesiai greitai
prabéga ir norisi laikrascio puslapiuose
pasidalinti viskuo kas nutiko per tg lai-
ko tarpg, vadinama ketvir¢iu. Praéjo pa-
vasario atgimimo $venté - VELYKOS,
atne$usios vilties ir tikéjimo ir noriu
pasveikinti su Atvelykio $vente.

Bibliotekininké Vida Juskiené
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Mokyklos gyvenimo kaleidoskopas

Karantinas pristabdé musy gyven-
img, priverté sustoti dél savo ir kity
saugumo. Gyvenimas tapo litidnesnis ir
létesnis... Bet mokykla tuo ir zavi, kad
net tokiomis gyvenimo aplinkybémis,
gyvenimas ¢ia virte verda. Zodis kalei-
doskopas puikiai iliustruoja mokyklos
gyvenimo skalsg ir jvairove - tai nuolat
besikei¢iantys vaizdai, naujos spalvos,
o mokyklos gyvenimas per karanting ir
yra nuolat besikeiciantis, nuolat kitais
atspalviais Zavintis. Naujai $venc¢iamos
$ventés, iSradingi mokiniy sveikinimai,
virtualios parodos, viktorinos, jvairis
konkursai, olimpiados. Tokio gyveni-
mo tékme lengva jvertinti tiems, kurie
stebi ir dZiaugiasi tuo, kas vyksta. O

o E
pasidziaugti tikrai yra kuo. é\
Visais metais Uzpaliy gimnazijos S
mokiniai maloniai stebina savo pasiek- £
imais rajono olimpiadose ir konkur- §
suose. Buti geriausiais - tiesiog tapo -§O
jprasta, o tokiy mokiniy masy gimna- 3
zijoje daug: Joranas Janaudis, IIg kl. S8
mokinys, Karolis Sirvydis, Medeinai

Apie mokiniy akademinius pasiekimus
ypa¢ malonu rasyti, pasididziuoti ir
pasidziaugti.

Uzpaliy gimnazijos Zurnalistams
malonu ra$yti apie mokiniy gyvenimo
kasdienybe, kuri yra $viesi, karybinga.
Prie$ pat nuotolinio mokymosi paskel-
bimg Uzpaliy gimnazijos abiturientés
Rimgailé Gelezeviciaté, Deimanté Ja-

Maniugyté, IIIg kl. mokiniai, Marius 5=

Pranaitis, Viktorija Tamulyté, IVg Kkl. =

mokiniai, Greta Sukyté, ITg kl. mokiné.
Jie rajono olimpiady dalyviai ir nugaleé-
tojai (Matematika — Jortinas Janaudis - I
vieta, Karolis Sirvydis - II vieta, Marius
Pranaitis — III vieta; Lietuviy kalba ir
literatara — Viktorija Tamulyté - II vi-
eta; Chemija — Jortinas Janaudis - I vi-
eta; Fizika - Jortnas Janaudis - I vieta;
Biologija — Joriinas Janaudis -III vieta).
Joriinas Janaudis 9-10 klasiy angly kal-
bos konkurse laiméjo I vieta ir jam teko
garbé atstovauti Utenos savivaldybei
respublikiniame konkurse. XXIV Li-
etuvos mokiniy filosofijos olimpiado-
je Jortnas Janaudis buvo apdovanotas
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
III laipsnio diplomu ir bronzos medaliu.
Sekési Uzpaliy gimnazijos mokiniams,
i$plaukusiems | ,tarptautinius vanden-
is*. Tarptautinéje olimpiadoje ,Homo
dicent® ( Rusija) Beatrisé Vinokurova, 8
kl. mokiné, puikiai pasirodé ir pateko j
IT tura. Konkurse ,Na beregu Dnepra“
( Baltarusija) II g klasés mokiné Greta
Sukyté uzémé I vietg, Gaivilé Karo-
saité, 7 klasés mokiné - II vietg, Siame
konkurse dalyvavo ir 7 klasés mokinés
Augusté Gavénaité ir Vakaré Jurelyte.

Piesinys Kamilés Azarovaités

nukénaité, Paulina Juzénaité, Odeta
Kirvelyté, Samanta Sidabraité ir Vik-
torija Tamulyté uzbaigé dailés piesinius
tema ,,Natiurmorto interpretacijos® 2-5
klasiy mokiniai, ,,Spalvy klubo“ nariai,
surengé piesiniy parodg ,,Pasivaikscioji-
mai‘. Mokinukai i$¢jo pasivaiks¢ioti po
fantazijos pasaulj. Darbai kupini ryskiy
spalvy, drasios kompozicijos, ypac issis-

kiria Aistés ir Viltés Adomaity¢iy, Au-
gustés Meskauskytés, Akvilinos Petrops,
Elzés Sirvytés, Smiltés Slapelytés ir Ju-
ditos Trakaités pieSiniai. Buvo suman-
yta ir daug netradiciniy veikly. Pasku-
tinigja Ziemos atostogy dieng baigési
besmegeniy lipdymo konkursas ,,Senis
besmegenis®. Jj organizavo Uzpaliy gim-
nazijos mokytoja B. Masoniené ir 5 - 7
klasiy mokiniai. Nekantriai mokytoja ir
mokiniai lauké tinkamo kiirybai meto,
nes gamta jau seniai nelepina miisy snie-
go malonumais. Laimé, kad ir pasnigo,
ir padréko, ir karybai palankus metas
atéjo. Kiek graziy besmegeniy ,,ryZosi
dalyvauti konkurse... Pacios graziausios
mety $ventés Siemet irgi buvo pasitik-
tos kitaip. Gaila, kad mokykloje nebuvo
girdéti linksmo Surmulio, o mokykla jau
taip lauké mokiniy. Jos ilgesys nugulé
ant langy baltais kaip sniegas karpini-
ais. Soko languose linksmi besmegeniai,
$ypsojosi baltai apsnigti namukai...
grazi idéja prisauké baltas Kalédas.
Mokiniai visus laukiandius svarbiausiy
mety $venciy sveikino per atstuma: karé
filmuotus nuotaikingus sveikinimus,
kuriuos vyresnieji montavo ir pasiunté
grazy sveikinimg visiems. Karantinas
pakoregavo ir abiturienty svarbiausios
mety $ventés — Simtadienio $ventima.
Bet tokig svarbig dieng abiturientai ne-
liko nepasveikinti. Galime pasakyti,
kad gimsta nauja tradicija — pasveikinti
nuotaikingu filmuku. Taigi karantinas
musy nepalauzé ir nesustabdé, tik davé
milsy gyvenimui naujy spalvy.
Valstybiniy $venciy $ventimas jga-
vo nauja virtualy pagreitj. I$mokome
naujai ir netradiciSkai pazyméti svarbias
mums datas. Artéjant Vasario 16 —ajai
Uzpaliy gimnazijos mokiniai per istori-
jos pamokas su mokytoja N. Braukyliene
sudélioje svarbiausius Lietuvos valsty-
bés atkarimo akcentus, dailés pamokose
pie$é Lietuva. 6-7 klasiy mokiniai tyr-
inéjo lietuviy liaudies ornamentus ir
interpretavo juos trispalvés spalvomis,
o vyresniy klasiy mokiniai trispalvés
spalvomis papuosé zymiausius Lietuvos
architektaros pastatus. Dailés mokytoja
D. Usevic¢iené leido mokiniams atlikimo
technikg rinktis patiems. Kokie kiry-
bingi musy mokiniai...Jie piesé, tapé,

nukelta j 3 psl.
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Apdovanota geriausia 2020 mety Utenos
rajono visuomeneés sveikatos specialiste

Visuomenés sveikatos klausimai
pastaraisiais metais tapo ypac aktualis.
Pandemija i$ryskino sveikatos prevenci-
jos, higienos jpro¢iy, infekcijy valdymo
svarbg. Norédama atkreipti démesj j vi-
suomeneés sveikatos svarbg ir ja besiri-
pinanciy specialisty darbg Savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biury asociacija
(SVSBA) jau Sestaji karta surengé ,,Mety
specialisto“ apdovanojimus.

Utenos rajone geriausia mety speci-
aliste tapo Rita Latvéniené, jvertinta uz
nuosirdy atsidavima profesinei veiklai,
saZiningg ir rapestinga pareigy atlikima
bei visuomenés sveikatos vertybiy puo-
seléjimg. Kovo 9 d. Utenos rajono savi-
valdybés meras Alvydas Katinas jteiké
apdovanojimg bei dékojo uz prasminga
darbg ir linkéjo sveikatos.

»Profesija svarbi tuo, kad galiu ben-
drauti su jaunais Zmonémis, perduoti
jiems sukauptas Zinias ir pati turiu ga-
limybe tobuléti. O apdovanojimas reis-
kia kolektyvo jvertinima, pasitikéjima ir
démesj mano darbui ir man kaip asme-
njui.“ - dziaugiasi apdovanojima atsié-
musi Rita Latvéniené.

»Mety specialisto“ rinkimai vyksta
net 47 visuomeneés sveikatos biuruose.
Kandidatus gali sialyti kiekvieno VSB

darbuotojai ir vadovai, o
taip pat asociacijos tary-
bos nariai. Renkant ge-
riausius mety visuome-
nés sveikatos specialistus
atsizvelgiama i jy veikla
nacionaliniu, regioniniu
ar savivaldybés mastu.
Visuomenés sveikatos
biury tikslas - stiprinti pir-
mine visuomenés sveikatos
priezitrg savivaldybiy ly-
gmenyje, skatinti kokybis-
ky visuomenés sveikatos
priezidros paslaugy teikima
gyventojams,  motyvuoti
gyventojus aktyviai rapin-
tis savo sveikata bei ligy
prevencija.  Visuomeneés
sveikatos biury asociacija
vienija 47 savivaldybiy vi-
suomenés sveikatos biurus.

Informacijg parenge:
Utenos rajono savivaldybés visuo-
menés sveikatos biuras.
Publikuota 2021-03-10

Mokyklos gyvenimo kaleidoskopas

atkelta is 2 psl.

maketavo kompiuterio programélémis.
Puikis darbai - puiki dovana Lietuvai,
$vencianciai valstybés atktrimo dieng.
Kiekvienais metais nuo vasario 16 iki
kovo 11 dienos Lietuvoje ir uZsieny-
je rengiamos Lietuviy kalbos dienos.
Kiekvienais metais prie $ios grazios ini-
ciatyvos prisideda ir Uzpaliy gimnazijos
mokiniai. Lietuviy kalbos dienas ,,apk-
abina“ dvi labai svarbios mums datos:
Vasario 16 -oji ir Kovo -11-0ji. Daug
graziy renginiy gimnazijoje vyko per
$i laikotarpj. Siais metais mokiniai rasé
dailyrastj ,Lietuvos mokykla“ ( tekstas
apie Petro Rim$os skulptirg ,Lietu-
vos mokykla 1864-1904%). Pasirodo,
parasyti graziai, be klaidy ir laikantis
visy teksto rasymo reikalavimy, yra
i$sukis ir vyresniy klasiy mokiniams.
Lietuviy kalbos mokytojos parengé

testg apie Kalbg ir Lietuvy. Kiekvienas
mokinys pasitikrino, ar zino apie Kal-
ba ir Lietuva, ka privalo Zinoti. Debaty
klubas savo $io laikotarpio debaty veiklg
vainikavo puikia viktorina, skirta Kovo
11-ajai. Tik pasirodzius viktorinai, savo
zinias suskubo pasitikrinti mokytojai ir
mokiniai. Per lietuviy kalbos pamokas
vyresniy klasiy mokiniai diskutavo pa-
gal G. Vitkeviciatés straipsnj ,,Samdyk
geriau radanéius®. Siuo $ventiniu lai-
kotarpiu mokiniai daug deklamavo ir
piesé. Mazieji suskubo i rytmetj ,Mano
Lietuva, studijavo Lietuvos Zemélapj
(»Skrydis per Lietuva®), deklamavo
(»Eiles deklamuojam mylimai $ale-
lei“). Vyresnieji deklamuodami bandé
nupiesti tai, kg girdi ir jaucia (tyrinéjo J.
Degutytés eilérastj ,,Gimtoji kalba®, Jus-
tino Marcinkeviciaus ,,Tai graziai mane
augino®) - jvyko grazi lietuviy kalbos ir

dailés integracija ,,Ra$au Lietuva“ Tokie
darbai ne tik ugdo mokiniy karybines
galias, bet rodo mokiniy jau pasiekta
brandg.

Mokykla - gyvas organizmas. Ji
kvépuoja, gyvena... net ir pac¢iomis ne-
palankiausiomis aplinkybémis randa
jvairiy naujy veiklos formy. Mokytojy
ir mokiniy grazi bendrysté jveikia viska.
Labai pasiilgome vieni kity: mums la-
bai reikia gyvo susitikimo, tikro rankos
paspaudimo, tikro akiy zvilgsnio, bet
kol kas gyvename ir dziaugiamés taip...
Skai¢iuojame antrus karantino metus, o
pavasaris jau Zengia placiais Zingsniais
nesdamas Viltj.

Uzpaliy gimnazijos gyvenimo
kaleidoskopg suko gimnazijos Zur-
nalistai ir lietuviy kalbos ir literatiiros
mokytoja Loreta RoZiené
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SVEIKINIMAI

Kanitky krasto bendrija
Ubaviciene.

Mielosios,

Ne skaiciai nulemia metus, o miis darbai ir mintys.
Tai, kuo pradziuginam kitus, mokédami dalintis.

Tad linkim, kad nuo veido niekad nepranykty sypsena,
O siela visada jaunystés likty kupina!

sveikina grazius
$venciancias Akvile Skardziuviene, Brone Gavrilovieng, Nijole

jubiliejus

prasmingas veiklas

Masy litity pasaulyje yra 1,4 milijono.
Mes padedame tiems, kam reikia pagal-
bos. Daugiau kaip dviejuose simtuose Saliy
LIONS kluby nariai dirba, kad pagelbéty
sergantiems, vargstantiems, kad padéty li-
kviduoti stichines nelaimes, kad paremty ir
savanoriskai skirty laiko kitiems.

LIONS klubai vietiniai, jie yra arti
bendruomeniy, todél gali puikiai pajausti
ir tenkinti pacius butiniausius savo ben-
druomenés poreikius. Uzpaliy LIONS
klubas, kuris savo veikla skai¢iuoja jau
desimtmediais, tvirtai laikosi ir jgyvendi-
na pagrindinj lionizmo principa - ,,Mes
tarnaujame”. Sie Zodziai turi jstabios jé-
gos, nes mus jpareigoja padéti kur gali-
me, kuo galime ir kiek galime. Kiekvie-
nais metais Lietuvoje veikiantys 35 litity
klubai rudenj renkasi j foruma. Jo tikslas
- pasidalyti tiek uzsienio $aliy, tiek savy
kluby veikly patirtimi bei numatyti kon- ;

kreciy ateities prioritety. Forumo metu .S

yra inauguruojami nauji kluby prezi- =
dentai. Rugséjo 19 - 20 d. Kaune vykusio
forumo metu uzpaliy LIONS klubo pre-

zidentu tapo Aistis Kukutis. Lititai neissi-
gando pasaulyje ir Lietuvoje atsiradusiy
problemy bei toliau vykdo veiklas, kuriy
tikslas — padéti zmonéms, atsiradusiems
kebliose situacijoje. Norisi paminéti nu-
veiktus darbus. Klubo nariy susirinkimo
metu buvo nutarta teikti paramg Kuktis-
kiy, Saldutiskio, Vyzuony ir Uzpaliy se-
nitinijy gyventojams. Siy senitinijy $ven-
¢iy metu buvo jteikta finansiné parama.

0 Lions archyvo

Nuotr. 15

Saldutiskio senifinijos senitinas Bronius
Sliogeris gautas lésas panaudojo mokinio
krepseliui, Kuktiskiy senitinijos seniiinas
Aistis Kukutis gautus pinigus atidavé vie-
ni$ai mamai ir té¢jui, kuris vienas augina
vaika, turintj negalig. VyZuony seniiini-
jos senifiné Jolita Buceliené mielai sutiko,
kad musy parama buty skirta dviraciui
nupirkti. Dviratis buvo jteiktas Nijolés
Bernotienés Seimynai (nuotr.) Klubo

nariai, matydami grazias, prasmingas
Uzpaliy gimnazijos mokiniy veiklas, nu-
taré finansiSkai paremti $ios ugdymo js-
taigos roko grupe. Klubas, sveikindamas
gimnazija penkiolikos mety gyvavimo
proga, jteiké §j paskatinamg roko grupés
nariams. Atsiradus poreikiui nesioti kau-
kes, klubas nupirko keturis $imtus kau-
kiy ir i8dalino jas atokiau gyvenantiems

Uzpaliy gimnazijos roko grupés nariams

$iy senitinijy Zmonéms. Klubo narés Da-
lios Rakauskaités iniciatyva, sprendziant
koronoviruso situacija, Utenos ligoninei
buvo nupirkti ir padovanoti du pulsok-
simetrai, kurie skirti kraujo jsotinimui
deguonimi matuoti bei ligoniy buklei dél
kvépavimo nepakankamumo stebéti.

Klubo nariai jautriai reaguoja j Ute-
nos rajono gyventojy problemas ir sten-
giasi jiems padéti. Nijolé Rimkeviciené,
pritardama vykdomai iniciatyvai ,,Vaiky
svajoneés®, émési veiklos, kad i$siaiskinty
$eimas, kurios susiduria su finansiniais
sunkumais ir ne visada gali $v. Kalédy
proga nupirkti vaikams jy norimy do-
vany, surado geros valios Zmoniy, kurie
i$pildé mazyjy svajones. Net desimt vai-
ky gavo vertingas dovanas, apie kurias
svajojo. Jie tikéjo, kad svajonés pildosi,
ir savo dziaugsmu pasidalino su klasés
draugais.

Tai tik dalis prasmingy darby, ku-
riais Uzpaliy LIONS klubo nariai pa-
gelbsti Zmonéms, atsidarusiems kebliose
situacijoje.

Nijolé Rimkeviciené,
Uzpaliy LIONS klubo steigéja,
iZdininké
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Uzpaliai laukia ,,Skambanciy kankleliy”

Labai tikimés, kad karantinas nesu-
jauks musy plany ir visos Lietuvos
kanklininky stovykla Uzpaliuose jvyks!
Nes labai laukiame! Labai tikime! Labai
esme i$siilge savo draugy i Dieveniskiy
(Saléininkq r.), Birzy, Panevézio r.,
Vézai¢iy (Klaipédos r.), Anyksciy,
Utenos, nekantraujame susipazinti su
naujokais — Pasvalio r. kanklininkais.
Ir kaip gi be Seimininky - ,Pasagélés®
kanklininkuy, tai jie karta i§ kartos tesia
prie$ 22 metus uzgimusig tradicija.

Bendruomené ,Uzpalény krivalé®
pateiké Lietuvos Kulttros tarybai pro-
jekta ,XII Lietuvos kanklininky vasa-
ros stovykla ,Skambantys kankleli-
ai 2021% Dziugu, kad musy bendras
darbas buvo gerai jvertintas eksperty
komisijos ir pakliuvo tarp 16 laimingy-
ju, gavusiy finansavima, pagal Kultaros
rémimo fondo léSomis finansuojamos
programos Tolygios kultarinés raidos
jigyvendinimo Utenos apskrityje prior-
iteta ,,Kultaros edukacija®

Stovykla planuojama birzelio 18-
19-20 dienomis. Jei jvykty taip, kad vis
dar nebus atSauktas karantinas, turime
numate ir kitas datas liepos ar rugpjicio
meén.

Siemet
kanklininkams

Lietuvos
jdo-

jauniesiems
pasitilysime

Xll-oji LIETUVOS KANKLININKY VASAROS STOVYKLA
»SKAMBANTYS I%III.EI.IM - 2021"

uzpaliy Lino K

girielio 18 d-

mias veiklas Viktorijos Jovarienés
~Kamenycioje, apsilankysime Gie-
driaus Indrasiaus ir Zygeiviy slényje.
Stovyklos metu bus organizuojamos
edukacijos, vyks Zygiai, bendros repet-
icijos, vakaronés, smagiai leisime lais-
valaikj prie Sventosios upés. O ko
i$moksime stovykloje — uzpalie¢iams ir
miestelio svec¢iams parodysime baigia-

mojo koncerto metu. Sulauksime ir gar-
biy sveciy - kolektyvy i§ Kauno, Moléty
ir Anyksciy.
Projekta
kultaros taryba.
Projekto vadové Asta Motuziené

finansuoja  Lietuvos

o LIETUVOS RESPUBLIKOS
Ay KULTUROS MINISTERIJA

LAISKAI LIETUVAI

Mano brangi Lietuva

A§ esu Augusté. Dziaugiuosi, kad
gyvenu Lietuvoje. Masy $alyje yra labai
daug graziy miesty, upiy, ezery, misky.
Laukuose zydi nuostabiai grazios gélés.

Lietuvos sostinéje, Vilniuje yra Trijy
kryziy kalnas. Sie kryziai, daugelio Euro-
pos miesty pavyzdziu, pastatyti Magde-
burgo teisiy suteikimo Vilniui proga.
Manoma, kad trys kryZiai ant kalno buvo
pastatyti 1390 metais. Nuo kalno mato-
si grazus senamiescio vaizdas. Si vieta
lankoma lietuviy ir uZsienio sveciy. A$
taip pat buvau ant $io kalno. Man labai
patiko dideli balti kryziai ir Vilniaus
vaizdas. Lietuva, linkiu buti visada laisva
ir grazia.

Augusté Meskauskyté 4 kl.

Mano brangi Lietuva

AS$ esu Antanas, mokausi Uzpaliy gimnazijos 4 klaséje. Laisvalaikiu zaidziu fut-
bola, esu Utenos ,,Utenio* futbolo komandos puoléjas. Taip pat mégstu su Seima
keliauti po savo $alj. Daznai lankomés Anyksciuose.

. |

o
[ 2
# o

5 Noriu Jums pa-
- pasakoti apie Pun-

tuko akmenj, kuris
:I yra netoli Anyksciy.
& Viename i§ mity
pasakojama, kaip
| velnias neses & ak-
menj baznyciai nu-
griauti, o pragydus

gaidziams jj numetes.
Akmuo nukrito ant

karzygio Puntuko gry¢ios. Nuo to laiko akmuo gavo Puntuko varda. Jis labai didelis
ir sveria apie 265 tonas, yra 7,54 m. ilgio, 7,34 m. plo¢io ir 5,7 m. aukscio (i$ jy -1,5

m. po Zeme).

Mano brangi Lietuva, tu nuostabi. Linkiu tau tapti graziausia $alimi pasaulyje.

Antanas Rudokas 4 klasé ir jo piesinys
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Vilutiskiy iSradingumas karantino salygomis

Nejprastai ramiai, be $venciy Sur-
mulio ir linksmybiy praéjo ziema. Jau
metai kaip mokomés gyventi Kitaip.
Iprasti pokalbiai prie kavos puodelio su
kaimyne pamirsti ir vargu ar kada nors
tokie pat kaip buve. IsSmokome bendrau-
ti per atstumg. Telefonu aptarti perskai-
tyta knyga, pamatyta televizijos laida
ar serialg, pasidalinti nauju pyrago re-
ceptu. Viluciy senjoros karantino metu
rado buda rengti patiekaly degustacijas.
I pagalba ateina misy socialiné darbuo-
toja Jolita Gaucyté. Degustacijos vysta

hyvo

bus rezultatus laimétoja tapo vilutiskés
Aldonos Vaic¢iuvienés sukurta teminé

kompozicija ir nuotrauka. Sveikiname
autore linkédami karybinés ugnelés ir
naujy sumanymuy.

gyvenimg j priekj su savo kasdieniais
darbais ir rapeséiais, pakeldamas nuo-
taikg humoro jausmu, grazias akimirkas
dovanodamas kitiems. Tai daugialypé
asmenybé - Raulas i3 ,,Cigonélé neme-
luoja’, Motiejus Sapiega - ,,Zaldokynéje”
ir kiti personazai spektakliuose. Jis Vi-
lu¢iy $venciy ,,Bloviesciai’, ,,Bickopis”
, »Daga” - gaspadorius, kity renginiy
veikéjas Jaronimas. Siy mety balandZio
ménuo $iam zmogui jubiliejinis. Dara-
ta, Mikasé ir visi prieteliai siuncia jam
sveikinimus ir linkéjimus. Sveikiname ir

uomenes arc

visus vilutigkius ( balandinukus) §j mé-
nesj $venciancius gimtadienius ar kitas
svarbias sukaktis.

Zvelgdami pro laiko langg i ateitj
pasidziaukime pavasariu ir saulutés $i-

paprastai - vienuose namuose padeda
pagaminti patiekala, po to po gabalélj 5
nesa kitoms kaimynkoms. Jovita yra gy- %
vasis ry$ys tarp mdsy vyresnio amziaus
vilutiskiy, gelbéjanti buityje, teikianti I

2

jvairia pagalba.
Kita vilutiskiy mégstama veikla
- dalyvavimas laikra$¢io ,,Utenos die-
na” skelbiamuose konkursuose. Cia
jau jaunesniy vilutiskiy sfera. Nemazai
dalyviy buvo nuotrauky konkurse ,,AS
myliu Lietuvg” - skirtame Vasario - 16-

ajai ir kovo 11-ajai. Kovo 10 d., paskel-

Kovo 5 dieng Vilu¢iuose vyko vak-
cinacija nuo viruso. Dziugu, kad vilu-
tiskiai buvo aktyvis ir supratingi. Pa-
siskiepijo visi norintys.

Prie$ septyniasdesimt mety, pa-
vasaris Vilu¢iy krastui ir pasauliui
padovanojo zmogy. Ejo Zmogus per

luma, kurig ant savo sparny per Blovies-
¢ius atne$é gandras. Gyvenimas juda
j priekj. Kad batum laimingas kartais
reikia tik tiek nedaug $ypsenos veide,
ramaus zvilgsnio ir sveikatos.

Bendruomenés pirmininké
Nijolé Petruseviciené

Baltasparniai ilgakojai gandrai nuo seny laiky lietuviy la-
bai mylimi. Mes kiekvienais metais nuo kovo 25-osios laukiame
griztan¢iy gandry. Butent §i diena nuo seno laikoma gandry grj-
zimo i$ Siltyjy krasty i Lietuvg pradzia.

Darbai ir linksmybés UZpaliy
vaiky dienos centre

Vasarj susvelninus karantino salygas ir leidus veikti
vaiky dienos centrui, pasiilge vieni kity rinkosi vaikai. Su
dideliu noru émeési veiklos: vasario 16 d. proga trispalvémis
$irdelémis ir spalvotais pauksteliais papuoséme medelius,
esancius Salia dienos centro pastato. Kovolldienos pami-
néjimui prisidéjome prie bendruomenés organizuojamo
renginio padarydami spalvotus véjo malinélius papuosi-
mui. Velyky $ventei dekoravome kiausinius, kurie papuosé
Uzpaliy biblioteka.

Po darby vai-
kai mielai vaisi-
nasi savo keptais
keksiukais, vaf-
liais, picomis ir
darytais desertais.
Vadovas Giedrius
organizavo slidi-
néjimo pamokas,
iskylas i gamta.

Smagu, kad
galime, nors ir
nedidelémis gru-
pelémis, paben-
drauti vieni su kitais, pasidalinti jsptidZiais ir gera nuotaika.

Ingrida Azaroviené, nuotr. is
UVDC archyvo

Uzpaliy bibliotekos languose puikuojasi Uzpaliy gimnazijos

mazuyjy ir jy auklétojos Onos Sirvydienes (nuotr.) sukurty gandry
paroda, kviecianti

ateiti SAUGIAL j biblio 3 va-

teky ir i8sirinkti ger
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Antimikrobinio atsparumo problema

Lapkricio 18 d. Europa jau 13 kartg
minéjo Europos supratimo apie antibi-
otikus dieng, pasaulis - $estaji kartg Pa-
saulio supratimo apie antimikrobinius
vaistus savaite. Siy iniciatyvy tikslas -
didinti suvokima apie antimikrobinj at-
sparumg, informuoti ir skatinti tinkamag
vartojimg sveikatos priezZiiiros jstaigose
ir visuomenéje. Siemet supratimo
apie antibiotikus iniciatyvos minétos
COVID-19 pandemijos metu. Sioje
situacijoje antimikrobinio atsparumo
problema islieka kaip niekada aktuali.

Antibiotikai yra veiksmingi vaistai
kovojantys su bakterinémis infekcijomis
(anti- pries, bio - gyvus sutvérimus).
Pirmuoju atrastu antibiotiku laikomas
penicilinas. Jo iSradéjas — Aleksandras
Flemingas, brity biologas ir farmakolo-
gas. 1928 metais mokslininkas savo
laboratorijoje paliko lékstele su uzséta
Auksinio stafilokoko bakterija ir i$vyko
dviems savaitéms atostogy.

Sugrizes A. Flemingas pastebéjo
$§vary rata, supantj gelsvai Zalig pelésj,
kuris atsitiktinai uztersé lékstele. Sta-
filokoko bakterijos uzaugo tik ten, kur
nebuvo pelésio. Tokiu badu A. Flemin-
gas spéjo, jog pelésiuose yra medziagos,
naikinancios stafilokoko bakterijas.
Atradimo rezultatai buvo i$spausdinti,
taciau beveik desimtmetj nesulauké jok-
io démesio, nes manyta, kad penicilino
gamyba yra pernelyg sudétinga ir todél
jo nepavyks naudoti zmonéms gydyti.

1930 m. A. Flemingo tyrimo rezu-
ltatais susidoméjo Oksfordo univer-
stiteto mokslininkai Howardas Florey
ir Ernstas Chainas. Pirmiausia siekta
iSgryninti medziagg, kuri stabdo bak-
terijy augimag ir dauginimasi, véliau
- ieskota efektyviy budy penicillium
pelésiams auginti.

1941 m. penicilino pirmg kartg
skirta gydyti Zzmogui. Pirmasis pacien-
tas buvo policininkas, uzsikrétes sta-
filokokine infekcija. Vos pradéjus gydy-
mo penicilinu kursa, paciento buklé i$
karto pageréjo. Nors policininkas véliau
miré, mokslininkai padaré i$vada, jog
naujasis vaistas - labai potencialus.
Atrasta, kad penicilinu galima gydyti
net ir labai toli pazengusias infekcijas.

Tais paciais metais nutarta gydyti peni-
cilinu vaikus, kuriems reikéjo mazesniy
$io vaisto doziy. Penkiems vaikams,
kuriems nebepadéjo jokie kiti vaistai,
buvo leidziamas penicilinas. Tik vienas
i$ gydyty vaiky mireé.

— . - -

Prie tolimesniy tyrimy prisijungé
Didziosios Britanijos ir JAV vyriaus-
ybés bei farmacijos kompanijos. Atrasti
dideliy penicilino kiekiy gamybos bi-
dai. JAV Statistikos departamento du-
omenimis, penicilinas ir kiti atrasti an-
tibiotikai karo metais isgelbéjo 1,5 mln.
ligoniy gyvybes. 1944 m. tapo priein-
amas ir pilie¢iy gydymui, imtas vartoti
visame pasaulyje.

Penicilinas ne tik sumazino infe-
kcijos rizika, gydant Zaizdas ir oper-
acijy metu, bet ir daugelj iSgelbéjo nuo
anksc¢iau mirtiny plauciy uzdegimo, si-
filio, gangrenos, skarlatinos.

Uz nuopelnus medicinai A. Flemin-
gas, H. Florey ir E. Chainas 1945 m. ap-
dovanoti Nobelio premija.

Pagrindiniai faktai apie antibiotikus
ir atsparumg

Siandien atsparumas antibiotikams
yra viena didziausiy sveikatos grésmiy
pasaulyje. Atsparumas antibiotikams
yra natiralus reiskinys, tac¢iau netinka-
mai vartojami antibiotikai Zmoniy
ir gyvany tarpe paspartina atsparu-
mo procesa. Auga infekcijy skaicius

(tokiy kaip pneumonija, tuberkuliozé
ir gonoréja), kurias gydyti sunkiau, nes
antibiotiky veiksmingumas mazéja.
Bakterijos, 0 ne zmonés tampa at-
sparios antibiotikams. Tokiomis bak-
terijjomis uzsikrétusius sunkiau gydyti
nei tuos, kurie yra uzsikréte neatspari-
omis antibiotikams bakterijomis.
Batina keisti poziarj j antibiotiky
skyrimg ir vartojimg. Jeigu nebus im-
tasi skubiy veiksmy yra reali grésmé
nebeturéti  veiksmingy antibiotiky.
Tai rei$kia, kad infekcijos ir smulkas
suzalojimai gali tapti mirtini.
Antibiotiky atsparumo stabdymas
- vienas PSO (Pasaulio sveikatos or-
ganizacija) prioritety. Pasaulio veiksmy
planas dél antimikrobinio atsparumo,
jskaitant atsparumg antibiotikams, pat-
virtintas dar 2015 m. geguze Pasaulio
sveikatos asambléjoje. Tikslas — uztikrinti,
kad infekciniy ligy prevencija ir gydymas
buty vykdomi saugiai ir veiksmingai.

KA TURI DARYTI KIEKVIENAS
GYVENTOJAS?

Vartoti tik gydytojy paskirtus an-
tibiotikus.

Visada suvartoti visa paskirta
doze (3,5,7 ar 10 dieny 1, 2 ar 3 kartus
per dieng), net jei sveikata pageréja po
keliy vaisto doziy ar keliy dieny.

Nevartoti antibiotiky likuciy.

Negalima vartoti kitiems skirty
antibiotiky, o taip pat negalima duoti
jums skirty antibiotiky kitiems Sei-
mos nariams ar paZistamiems.

Laikytis infekcijy prevencijos
taisykliy: daZnai plauti rankas, veng-
ti saly¢io su serganciais asmenimis,
praktikuoti tinkamg maisto higiena,
skiepytis reikiamu metu.

Taip pat batina atsiminti, kad an-
tibiotikus vartoti reikia tik bakterijy
sukeltoms infekcijoms gydyti. Jie nev-
eikia virusy sukelty infekcijy, tokiy
kaip persalimas ar gripas (taip pat ir
COVID-19).

Parengé Visuomenés sveikatos
specialisté Rita Latvéniené,
pagal ULAC medziagg
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Kvieciame prisijungti prie aplinkosauginio projekto ,,Man rupi rytojus”

Utenos rajono savivaldybés admi-
nistracija kartu su V3] ,,Aplinkos apsau-
gos institutas“ Utenos rajono $vietimo
jstaigas, jmones, organizacijas, bendroves
kviecia prisidéti prie aplinkosauginio pro-
jekto ,,Man rapi rytojus“ (daugiau infor-
macijos rasite www.manrupirytojus.lt) ir
Jusy jstaigoje, jmonéje rasiuoti, t. y. atski-
rai rinkti smulkia elektronika ir baterijas
j draugiskas aplinkai talpas. Nemokamai
gauti talpas ir atlieky surinkimo paslauga
galite pateike uzsakymui reikiamus duo-
menis, naudojant nuorodg - http://atc.

atliekos.lt/pages/elektronikos-ir-bateri-
ju-surinkimas.php

Ka turite Zinoti, uzsakydami smulkios
elektronikos ir baterijy rasiavimo talpas?

o Talpos ir atlieky surinkimas Jums
nekainuoja

o Talpos skirtos biurams, ugdymo ir
vieSosioms jstaigoms, bendrijoms, ligoni-
néms, savivaldybéms, renginiams ir t. t.

o Atlike uzsakymg, dar tg pacig die-
na gausite patvirtinimg ir suformuota
elektronine sutartj.

o Talpos vidutiniSkai pristatomos

per 2—4 savaites.

o Atliekos surenkamos i§ biury ar
jstaigy ne maziau, kaip 2-4 kartus per
metus, prisipildzius grei¢iau - pranesti
ant talpy nurodytais kontaktais.

« Biury ar jstaigy darbuotojai ir lan-
kytojai atliekas gali atnesti i§ namy.

o Priklausomai nuo veiklos pobudzio,
vidutinio dydZio biurams ar jstaigoms uz-
tenka 1 komplekto, t. y. vienos dézés smul-
kiai elektronikai ir vienos baterijoms.

« Kilus klausimams galite kreiptis tel.
nr. 8 608 45 899 arba info@atliekos.It.

Bukime atsakingi - nedeginkime pernykstés Zolés!

Kiekvieng pavasarj, $ylant orams,
daugéja gaisry atvirosiose teritorijose.
Pernai Lietuvoje kilo 2905 tokie gaisrai.
Neatsakingas kai kuriy gyventojy elge-
sys padaro didelés Zalos ne tik gamtai,
bet ir jiems patiems, nes neretai deginat
zole liepsnos i$plinta j gyventojy sody-
bas, ukinius pastatus. Todél, siekdami
mazinti gaisry skaiciy atvirosiose terito-
rijose, Vilniaus apskrities prie$gaisrinés
gelbéjimo valdybos pareigiinai kovo -
balandZio ménesiais rengia prevencine
akcijg ,Nedegink Zolés!®.

Akcijos metu visuomené bus infor-
muojama apie gaisry atvirosiose terito-
rijose pavojy ir jy padarinius, jiems bus
priminta apie atsakomybe uz gaisrinés
saugos reikalavimy nesilaikyma. Stipri-

nant kontrole dél Zolés deginimo, kartu
pasitelkiant aplinkos apsaugos specialis-
tus, bus vykdomi reidai, kuriy metu bus
naudojami bepilodiai orlaiviai (dronai)
gaisry zidiniams atvirosiose teritorijose
aptikti, 0 jy metu nustatytiems gaisrinés
saugos reikalavimy pazeidéjams bus tai-
komos jstatymy numatytos administra-
cinio poveikio priemonés.

Todél pareigiinai jspéja gyventojus
itin atsakingai elgtis su ugnimi ir nede-
ginti Zolés miskuose, durpynuose ir ki-
tose atvirosiose teritorijose, o pastebéjus
tokius gaisrus, nebiti abejingiems - ne-
delsiant skambinti skubiosios pagalbos
tarnyby telefonu 112.

Be to, jie primena, kad lauke prasi-
déjus maisto gaminimo ant Zarijy sezo-
nui, batina laikytis Bendryjy gaisrinés
saugos taisykliy, kurios numato, kad
kietuoju kuru kirenamas Saslykines,
kepsnines, rakyklas, buitines krosneles,
lauko Zidinius, ugniakurus naudoti lei-
dziama ne arciau kaip 6 m nuo pastaty.

Saltinis: Priesgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamentas. 2021-03-16

Jau laikas atnaujinti Zemés tkio valdas

1. Kas privalo atnaujinti Zemés
iitkio valdos duomenis?

Valdy duomenis privalo atnaujinti
parei$kéjai, pageidaujantys gauti tie-
siogines i§mokas uz deklaruotas zemés
ukio naudmenas ir kitus plotus, taip
pat pareiskéjai, gaunantys parama pa-
gal su plotu susijusias KPP priemones:
»Ekologinis ukininkavimas®, ,Agrari-
né aplinkosauga ir klimatas®, ,JSmokos
uz vietoves, kuriose esama gamtiniy ar
kitokiy specifiniy klia¢iy® ,,Su ,Natura
2000 ir Vandens pagrindy direktyva
susijusios i$mokos® ir kt.

2. Kas kiek laiko Zemés iikio val-
dy valdytojai privalo atnaujinti Zemés
itkio valdos duomenis?

Vadovaujantis Lietuvos Respubli-
kos Zemés ukio ir kaimo verslo registro
nuostatais, patvirtintais Lietuvos Res-
publikos Vyriausybés 2002 m. rugpji-
¢io 27 d. nutarimu Nr. 1351 ,,Dél Lie-
tuvos Respublikos Zemés ukio ir kaimo
verslo registro jsteigimo ir jo nuostaty
patvirtinimo®, Zemés tukio valdy valdy-
tojai privalo kiekvienais kalendoriniais
metais atnaujinti valdos duomenis Lie-
tuvos Respublikos zemés wkio ir kaimo
verslo registre.

Valdos duomenys turi bati atnau-
jinti ne maziau kaip viena karts per
metus, iki einamyjy mety gruodzio
31 d., taciau siekiant iSvengti klaidy
ir netikslumy, Zemés ukio naudme-

ny deklaravimo metu, taip pat taupyti
zemdirbiy laika, siekiame, kad Zemés
tkio valdos duomenys bty atnaujinti
dar iki deklaravimo pradzios, tai ypac
svarbu didesnius plotus deklaruojan-
tiems utkininkams ir asmenims, kurie
zemeés sklypus valdo bendrosios dalinés
nuosavybés teise. Butent dél pastaryjy
kyla daugiausiai nesklandumy dekla-
ruojant zemés Gkio naudmenas. Jeigu
kity bendrasavininkiy sutikimu vienas
i§ bendrasavininkiy nori deklaruoti ne
tik jam priklausancia sklypo dalj, turéty
turéti nuomos/panaudos sutartj su ki-
tais bendrasavininkiais arba rastiska ju
sutikima, kad jiems priklausancia zemés

nukelta j 9 psl.
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sklypo dalj deklaruos kitas asmuo. Siuos
dokumentus reikia pateikti skyriaus
specialistui.

3. Kokius pokycius privalu nurody-
ti Zemés iikio valdos duomenyse?

Valdos atnaujinimo metu atnauji-
nami asmens kontaktiniai duomenys,
zemés sklypy valdymo duomenys ir
kt. Atnaujinti duomenis privalu net ir
tuomet, jeigu nuo paskutinio valdos
duomeny atnaujinimo valdoje poky¢iy
nejvyko (8] fakta asmuo patvirtina para-
$u). Nepakitusius valdos duomenis gali-
ma atnaujinti ir kasmetinio Zemés tkio
naudmeny ir kity ploty deklaravimo
metu, taciau labai daznai pasitaiko, kad
pasikeitimy, kuriuos butina pazyméti
Valdy registro informacinéje sistemoje,
jvyksta. Pasikeitimai dazniausiai btina
susije su asmeny Zemés naudojimo
teisés pasikeitimais (pasibaige Zemés
sklypy panaudos, nuomos sutariy ter-
minai, jsigyjami ar parduodami/dova-
nojami sklypai ar jy dalys ir t. t. ). Taip
pat pasitaiko atvejy, kuomet deklaruotas
Zemés tkio naudmeny plotas zenkliai
skiriasi nuo jregistruoto Valdy registro
informacinéje sistemoje. To buti netu-
réty. Prasome kuo skubiau susisiekti
su senitnijoje dirbanciu atsakingu sky-
riaus specialistu ir atnaujinti Zemés ukio
valdy duomenis. Siuo metu tg padaryti
yra pats tinkamiausias laikas, kadangi
kai koncentruojasi i darbus laukuose, o
ne j dokumenty tvarkyma.

4. Kokios pasekmeés laukia valdy-

tojy, kurie laiku neatnaujina valdos
duomeny?

Nustacius, kad valdos duomenys
nebuvo atnaujinti per paskutinius 3
metus, inicijuojamas valdos i$registra-
vimas ir ji automatiskai iSregistruoja-
ma.

ISregistravus zemés tukio valda,
asmuo nebetenka teisés j paramga, t.
y. praranda galimybe teikti parai$kas
tiesioginéms i$mokoms uz Zemés tukio
naudmenas ir kitus plotus, taip pat ne-
begali dalyvauti jvairiose investiciné-
se Lietuvos Kaimo plétros programos
priemonése ir veiklose.

5. Kokiu buadu valdy valdytojai gali
atnayjinti zemés ukio valdos duome-
nis?

Zemés tkio valdos duomenis at-
naujinti galima trimis badais:

« senitinijoje, kurios teritorijoje yra
valdos centras;

oV] Zemés tkio informacijos ir
kaimo verslo centrui pateikus laisvos
formos prasyma nurodant, kurie val-
dos duomenys turi bati patikslinti;

o savarankiskai prisijungus www.
epaslaugos.lt

6. Norint atnaujinti Zemés tukio
valdg reikia pateikti $iuos dokumentus:

« valdos valdytojo (juridinio ar fi-
zinio asmens) tapatybe patvirtinantj
dokumentg;

o jeigu duomenis teikia valdos val-
dytojo jgaliotas asmuo, jgaliojimg ats-
tovauti valdos valdytojui ir jgaliotojo
asmens tapatybés dokumentg;

Jeigu valdoje jvyko poky¢iy, papil-
domai pateikiami $ie dokumentai:

o Zemés nuosavybés dokumentus
(V] Registry centro iSrasus);

« Zemés sklypo nuomos/panaudos
sutartis (jregistruotas arba nejregis-
truotas Nekilnojamojo turto registre),

« valstybinés Zemés ploty naudoji-
mo teisés patvirtinimo dokumentus.

Dél zemeés tukio valdy atnaujinimo
prasome telefonu arba elektroniniu
pastu kreiptis j Kaimo ir bendruome-
niy reikaly specialistus, dirbancius se-
nitnijose. Pasiradyti valdos duomeny
atnaujinimo prasSymus, siekiant i§veng-
ti artimy kontakty, bus galimybé Zemés
ukio naudmeny ir kity ploty deklaravi-
mo metu, t. y. nuo balandzio 12 d.

Skyriaus specialisty dirbanciy se-
nitnijose kontaktiniai duomenys:

Uzpaliy sen. (pirmadienis, tre-
¢iadienis, penktadienis) - specialistas
Kestutis Sileikis (tel. 8 618 87723), el. p.
kestutis.sileikis@utena.lt.

Informacijq parengé:

Atstové rysiams su visuomene
Lolita Kaminskiené.
Publikuota 2021-03-12

Netekome Utenoje gimusio Nobelio premijos laureato B. Louno
11

Utenoje gimes ir iki 14 mety auges B.
Lounas i$rado pirma veiksminga defibrilia-
toriy, taip pat buvo vienas fiziky, agitavusiy
prie$ branduolinj karg, grupés jkaréjy.

I Utenos j JAV Louny Seima emi-
gravo 1935 m.

B. Louno moksliniy tyrimy sritys
buvo koronariné $irdies liga, staigi kardi-
aliné mirtis, aritmijy, hipertenzijy gydy-
mas, psichikos ir elgesio jtaka sergamu-
mui $irdies ir kraujagysliy ligomis.

1952m. daktaras apra$é vadinamajj
Lowno, Ganongo ir Levineo sindroma,
defibriliacijos metodika, 1961 m. sukuaré
defibriliatoriy ir kardioverterj $irdies ri-

tmo sutrikimams gydyti. 1971 m. pritai-
keé lidokaing ekstrasistolijai gydyti, pasit-
1é skilveliy ekstrasistolijos klasifikacijg.
1980 su J. Ciazovu (Rusija) jkaré
tarptautinj gydytojy judéjima ,,Pasaulio
gydytojai prie$ branduolinj karg“ kuris
vienija apie 160 000 gydytojy i$ 58 Saliy.

1985 m. federacijai ,,Pasaulio gydytojai
prie$ branduolinj karg“ paskirta Nobelio
Taikos premijg atsiémé B. Lounas ir Jev-
genijus Cazovas.

Paras$é daugiau kaip 400 moksliniy
straipsniy, apdovanotas gausybe tarptau-
tiniy premijy ir apdovanojimy.

Po nepriklausomybés atkarimo B.
Lounas kelis kartus buvo grjzes j Lietuva.
2018 m. jam suteiktas gimtojo miesto —
Utenos krasto garbés piliecio titulas.

B. Lounas miré sulaukes 99-eriy mety.

Pagal ,Utenos apskrities Ziniy informa-
cijg parengé Vida Juskiené
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Il¢iuky astuonmetés mokyklos direkto-
riumi 1961 - 1965 m. buvo Vytautas Mieze-
lis, energingas, reiklus, tikiskas pedagogas.
Mokykloje tais metais dirbo 8 mokytojai,
kasmet mokési po 70 - 80 mokiniy i§ ap-
linkiniy kaimy ir beveik puse jy i§ kitame
Sventosios upés esanciy Traidzitiny, Kanii-
ky, Norvaisiy, Zaibiskiy kaimy. Eidavo jie
i mokykla isklibusiais, maliino uztvankos
vietoje permestais rastais. Pavasarj ir rudenj
vaikscioti buvo nesaugu, vandens srové di-
delé, blogai sutvirtinti rastai galéjo suirti, o
zemai ledinis vanduo laukdavo kada nukri-
tusj vaikg priglaus mirtinas glébys.

Mokytojai jau pirmaja darbo savai-
te direktoriy nuvedé prie to liepto. Ziiri
visi kaip upés srové drebina rastus, bando
direktorius pasiekti kitg kranta, sugrjZes
sako: ,,Neleisime vaikams vieniems vaiks-
&ioti, budésime, lydésime juos® Salia sto-
véjusi mokytoja Ona Sagadiniené pritaria:
»Budésime, direktoriau, bet kuo galésime
padéti skestan¢iam?.. Niekuo.“

Pradzioje mokytojai budéjo, lydéjo mo-
kinius per liepta. Bet tai ne iSeitis? — suko
galva direktorius ieSkodamas atsakymo.
Pasikvieté rajono $vietimo skyriaus vedé-
ja, lc¢iuky kolikio pirmininkg Kazimiera
Urba, Norvaisiy tarybinio Gikio direktoriy
Jong Ciegj ir krante sustoje svarsto kaip uzti-
krinti vaiky sauguma. Kazkuris tikio vadovy
pasitilé jrengti pakabinama liepta. Mintis lig
ir nebloga. ISmatavo kiek reikia ,,troso’, mo-
kyklos direktoriui paliepé tg ,,trosg” gauti,
o Ciegis su Urba sutiko tg lieptg pakabin-
ti. Rajono valdzia palaimino sprendimg,
Vytautas Miezelis uz 3200 rubliy atvezé
reikiamg kiekj ,troso® Taciau niekas is
vadovy nepagalvojo, kaip tas ilgas plieni-
nes virves reikés jtvirtinti upés krantuose.
Tokiems darbams ir specialisty neatsirado.
Sumanymas Zlugo - taip ir liko didziuliai
ritiniai metalo guléti netoli upés.

Direktorius Vytautas Miezelis iesko ki-
tos iSeities. Pavasarj nutaré vaikus per upe
kelti valtimi. Siam atsakingam darbui ry-
zosi mokykloje meistru dirbes Pranas Jasi-
nevi¢ius. Pradzioje vienas iSbandé putojan-
Cios upés sroves, pasirinko ramesne vietg ir
susodino namo grjztan¢ius vaikus. ,,Kelia
Pranas per upe vaikus, o a$ stoviu krante
ir drebu, kad tik kas nejvykty, - prisimena
dabar Utenoje gyvenantis Vytautas Mieze-
lis, - Pavasarj srové klastinga, verpetuota,
nesuvaldys Pranas valties ir vaikai atsidurs
vandenyje. Nei Pranas, nei as jau negalésime

2021 m. balandis

I§ spaudai rengiamos knygos ,,Pro nebesamus kaimy langus®

Direktoriaus Miezelio tiltas

jiems padéti... Vél einu pas Norvaisiy tkio
direktoriy Ciegj, prasau i$ jo pusés kaimy at-
vezti ir parsivezti vaikus sunkvezimiu. Nesu-
tinka, sako ,,0i kaip reikalingas sunkvezimis
pavasario darbuose..."

Vieng kovo ménesio dieng j mokykla
atvaziavo Utenos rajono partijos komiteto

sekretorius Vytautas Tvarijonas. Direktorius

nuvedé prie liepto. Sekretorius nuéjo iki pu-

ses liepto ir grjzo: ,,Nei past eiciau, nei savo

vaiky leis¢iau, - tepasaké sekretorius, - bet

tu, Vytautai, nenusimink, yra Keliy ir tilty
Titis S e

ministras Vladislovas Martinaitis, prasysiu
jo pagalbos...

Ministro Zodis tvirtas, - 1962 m. ge-
guzés gale prie upés atvaziavo geodezi-
ninkai su visa jranga. ,Na, direktoriau,
rodyk vietg kur bus tavo tiltas® Ir prasi-
déjo Miezelio nurodytoje vietoje staty-
bos darbai. Dirbo greitai: staté pastolius,
klojinius, maigé ir pylé i juos betona. Kad
pésciujy tiltu nevazinéty motociklininkai,
krantuose jrengé betoninius laiptelius.
Komisija gerai jvertino atliktus darbus ir
rugpjicio 15 d. jvyko tilto atidarymas. I§
vienos ir kitos upés kranto suéjo Simtai
zmoniy. Direktoriui Vytautui Miezeliui
uzdéjo gzuolo vainika, pakélé jj ant ranky
ir dékodami nunesé nauju saugiu tiltu.

Baimé dél vaiky saugumo dingo. Ta¢iau
ripesc¢iy buvo aibés. Il¢iuky mokykla i$ sep-
tynmetés buvo reorganizuota j aStuonmete.

Senas medinis tremtiniy Indrasiy namas
jau nesutalpindavo visy mokiniy. Direk-
toriaus ripesciu rytinéje namo puséje
buvo pastatytas erdvus dviaukstis marinis
mokyklos priestatas. Buvo jrengtas fizikos
- chemijos kabinetas, sporto ir kino salés,
20 viety bendrabutis su valgykla. Dar ligi
$iolei buve mokiniai mena, kokig skanig
sriubg iSvirdavo Il¢iuky Seimininkés, da-
bar tokios jie nerandantis.

1965 m. rudenj Vytautas Miezelis is-
vyko vadovauti Saldutiskio vidurinei mo-
kyklai, 1970 — 1991 m. buvo Utenos 4 - os
vidurinés (dabar Dauniskio) mokyklos di-
rektoriumi. Iki $iolei pedagogas nepasiduo-
da senatvés sastingiui, - vadovauja pedagogy
senjory kolektyvui ,, Atgaiva’

Viskas, kas buvo taip senai, virsta
prisiminimais, tampa legendomis. Il¢iu-
ky mokyklos nebéra nuo 1979 mety. Kas
vasarg atvaziuoju j buvusig mokyklg. Pri-
bloskia kraupus vaizdas: mokyklos durys
atlapotos, langy rémai islauzyti, stiklai
iSdauzyti, buvusiose klasése i$vartyti suo-
lai, tarp jy métosi vienas, kitas sasiuvinis,
bendrabutyje metaliniy lovy karkasai
su ¢iuZiniais, o virtuvés patalpoje métosi
indy Sukeés, Sakutés, Saukstai. Visur ne-
tvarka, Siukslés, girtuokliaujanciy palikti
buteliai...

Vaikstau ir kraupu darosi: i§ kur pas
valdzios klerkus tiek nepagarbos buvusiai
Ziniy $ventovei, tiek atbukusio neukisku-
mo, kad nesugeba uzkalti langy ir dury,
nors tokia dalimi i$saugodami nykstancia
mokykla nuo sunaikinimo.

Tik direktoriaus Vytauto Miezelio
statytas tiltas tebestovi: tvirtas, saugus,
ilgaamzis, atlaikes visus perversmus.
Neskardena ant jo vaiky balsai, praeina
vienas kitas uogautojas ar grybautojas ir
mokytojo Giedriaus Indraiaus ,,Zygei-
viai. Stoviu ir galvoju: néra prie jo atmi-
nimo lentos, nes neatsiranda iniciatoriaus,
jvertinancio Vytauto Miezelio tkiskuma,
bet kilniy darby faktas byloja apie tai.
Klausinéjau dauguma Il¢iuky ir gretutiniy
kaimy gyventojy; ,,Kas Il¢iuky tilto staty-
tojas?“ Dauguma nedvejodami sakydavo:
»lai direktoriaus MieZelio tiltas” Nebe-
prisimena direktoriaus vardo (juk viskas
buvo taip senai), nezino jo likimo, taciau
likes jo tiltas, be jokiy priminimo lenteliy,
ateinancios kartoms kalbés apie zmogaus
atliktg pareiga, darbstumga, tkiskuma.

Wtautas Indrasius
2020 m. gruodzio 14 d.
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Uzpaliy totorius zaidZia Sachmatais, Zvejoja ir
nestokoja geros nuotaikos

Utenos rajone gyvenancius totoriy
tautybés zmones galima buty suskai-
¢iuoti bene ant vienos rankos pirsty.
Vienas i§ jy - Samilis Gainanovas -
Uzpaliy miestelyje gyvena jau daugiau
nei keturias deSimtis mety. Praeityje jis
buvo aistringas fotografas, $iandien -
$achmatininkas ir zvejys.

Pas Samilj Gainanova nuvaziavau
i§ anksto susitares. Vos spéjusj jriedé-
ti | kiemg ,,Utenos dienos“ automobi-
li tuoj pasitiko Seimininkas su savo
zmona Olga. Nedideliame Pilies gatvés
name gyvenantys sutuoktiniai apsodi-
no mane prie padengto stalo. ,,Duok
jam i$gerti, pavalgyti, - ragino vaisin-
gasis S. Gainanovas savo vikrig Zmong.
- Paskui pakalbésim. ,,Totoriams taip
jprasta®, - nusi$ypsojo ne maziau ra-
pestinga Seimininké, neleidusi man net
prieStarauti.

I nedidelj dabar intensyviai re-
montuojama namuka Samilis ir Olga
Gainanovai atsikélé 1976 metais. ,Tai
buves Zydo namas. Staciy rasty. Tokie
namai Uzpaliuose tik du®, - pasakoti
pradéjo $neki namy Seimininké. Prie§
tai jaunieji Gainanovai glaudési pas
Olgos seserj Maneiciuose ir motina
Sik$niuose (abu kaimai priklauso Dau-
gailiy seniinijai — aut. pastaba). Olga
jsidarbino tuometés Uzpaliy vidurinés
mokyklos (dabar Uzpaliy gimnazija)
valgykloje, kurioje iSdirbo 34 metus,
o Samilis, baiges fotografijos studijas,
dirbo fotografu Utenoje, Zarasuose,
Saldutiskyje. Fotografuodavo zmones
ir savo namuose. Beje, dél per silny
lietuviy kalbos Ziniy jis negaléjo tapti
etatiniu fotokorespondentu. Vis délto
tai netrukdé smalsiam fotografui siysti
nuotrauky j tuometinj Utenos miesto
ir rajono laikrastj ,,Lenino keliu“ Kad
papildyty ne itin gausy $eimos biudze-
tg, keturiy vaiky tévas S. Gainanovas
tapo vairuotoju. Jis ne tik veziojo seno-
sios Utenos ligoninés gydytojus, bet ir
dirbo kolukyje.

Prie$ 1969 metais, atsikraustydami
i Lietuvg O. ir S. Gainanovai gyveno
tuometinéje Kazachstano sostinéje Al-
matoje, kur S. Gainanovas, baiges Ka-
zachstano pedagoginj instituta, dirbo

fotografu ir susipazino su lietuviy trem-
tiniy dukra Olga Gerulaityte. Mergina
labai noréjo tapti fotografe, bet greitai
paaiskéjo, jog Pionieriy namuose rado
ne gyvenimo profesija, o vyra.

Pries atvykdamas j Almatg vientur-
tis S. Gainanovas su motina Gafifa Go-
baidulina - Gainanova (tévas Sabiras
Gainan miré, kai Samiliui tebuvo $eseri
~ aut. pastaba)gyveno kitame Siaurés
Kazachstano mieste - Petropavlovske.
I§ ¢ia jis buvo paimtas j sovieting armi-
ja Tolimuosiuose Rytuose. Povandeni-
niame laive praplaukiojo ketverius me-
tus. Paklaustas, ar nebuvo baisu giliai
po vandeniu, Sypsodamasis tik ranka
numojo: “Jaunam niekas nebaisu®

Prie$ persikeldamas j Petropavlov-
ska S. Gainanovas gyveno Ufoje Baski-
rijos sostinéje, kur praleido visg vaikys-
te ir paauglyste. Beje, gimé jis ne Ufoje,
bet Rostove prie Dono, o dalj vaikystés
praleido Gruzijoje.

Devintg de$imtj bebaigiantis vie-
nintelis Uzpaliy totorius — dar labai gu-
vus. Jis vis dar fotografuoja. Tiesa, ne
didziuoju vokisku, dar Kazachstane jsi-
gytu, o gerokai mazesniu skaitmeniniu
fotoaparatu. Pasnekovas tuti daugybe
savo daryty nuotrauky negatyvy.

S. Gainanovas yra uzkietéjes Zve-
jys. Garbaus amziaus vyras atsimena,
kaip dar budamas Se$iameciu vaiku
ant krovininio sgstato su anglimis Ufo-
je dardédavo prie netolimos Baltosios
upés zvejoti. Ir dabar Zvejoja Sventojo-
je eSerius, kuojas, lydekas, o labiausiai
jam patinka traukti gudriuosius Sapa-

2021 m. paskelbti Totoriy metai

lus. Ziemg irgi meskerés i$ ranky ne-
paleidzia - ant Balcio ezero i$§ po ledo
tempia kuojas.

S. Gainanovas prisiminé, kaip jam
prie$ kelerius metus, besigydant Abro-
miskiy reabilitacijos ligoninéje (Elek-
trény savivaldybé), teko Zvejoti Salia
esanciame eZere. Ligonis tuo metu
meskerés neturéjo, bet noras Zvejoti
nugaléjo visas kliatis: i$silauzé medinj
botkotj, i$ seseliy gavo kazko panasaus
i valg, kabliukg paskolino Zvejai, o pla-
de pasidaré i$ Svendro. Masalui naudo-
jo duong. Zuvis traukeé vieng po kitos.
Suléké visa pakranté zvejy su rimtomis
meskerémis paziaréti senuko sékmés.

Kai klausiau kada buty patogiau
susitikti, S. Gainanovas tvirtai pareis-
ké: ,Bet kada, iSskyrus Se$tadienj!”
Kiekvieng $estadienj Utenoje jis susi-
tinka su bendramindiais zaisti $achma-
tais. Stumdyti $io senovinio Zaidimo
figiiras vos 7 — 8 mety amziaus Samilis
i$moko Ufoje i§ vienos zydés. Nuo tada
$achmatai lydi S. Gainanova iki $iol.
Kaimynystéje vasarojantis vilnietis in-
zinierius Jonas yra artimiausias S. Gai-
nanovo Sachmaty lentos draugas, su
kuriuo jos vyras, anot O. Gainanovos,
gali zaisti ir per naktj. O $tai su Sta-
nislovu Pabriezu ir Lina Visockienejie
kartu gina Uzpaliy garbe $io zaidimo
turnyruose (tris kartus $i uzpalieciy
komanda uzémé pirma vieta Utenos
rajono senitinijy sporto Zaidynése -
aut. pastaba). Utenoje veikiantis $ach-
maty klubas ,,Sachas ir Matas“ vienija
apie dvi de$imtis jvairiy profesijy at-
stovy: miskininkus, muzikantus, medi-
kus, verslininkus ir kt.

O. Gainanova vyra apibudino kaip
itin taiky, niekada nesibarantj Zzmoguy,
kuriam pyktis yra svetimas dalykas.
»Mes neskiriam tauty“ - prisipazino
S Gainanovo sutuoktiné, Kazachstane
gyvenusi tarp graiky, cecény, balta-
rusiy, vokiediy ir daugybés kity tauty
atstovy. ,Kokie mes, tokie ir Zmonés
mums®, - $ypsojosi Olga Gainanova,
paklausta, ar uzpalieciai neziari kreivai
i jos vyra totoriy.

Visvaldas Kulikauskas
Utenos diena 2018 m. gruodzio 19 d.
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RECEPTAI

2021 metai - Totoriy metai.
Pasivaisinkime totoriskais
patiekalais

TOTORISKI
PYRAGELIAI

Kad pagamintuméte totoris-
kus pyragélius, reikés:

100 g sviesto, 2 stikliniy milty, trupucio druskos, trupucio sodos
(apie ketvirtadalj Saukstelio), stiklinés kefyro, 2 kiau$iniy. Jdarui:
mésos, bulviy, svogiino, druskos, malty pipiry.

Gaminimo eiga:
Sviestg sutrinkite su miltais, druska bei soda (pirstais) iki smul-
kiy trupinéliy.
Sumaidykite su kiausiniais ir kefyru (te$la turi bati minkstesné,
nei gamintuméte koldinus).

Gaminkite jdarg: mésa, bulves (zalias), svogiing supjaustyKkite la-
bai mazais gabaléliais, padruskinkite, papipirinkite, gerai sumaisy-
kite visus produktus.

Atgnybkite gabalélj teslos, iSkociokite blynelj, i jo centra dékite
jdaro. Teslos krastus suimkite, pakelkite ir sulipdykite (panasiai,
kaip gamindami kibinus), palikdami nesulipdytg centra.

Pyragélius dékite ant kepimo popieriumi isklotos kepimo skardos.

Kepkite 20 minuciy iki 200 C jkaitintoje orkaitéje.

Po 20 minuciy iStraukite kepimo skardg ir j kiekvieno pyragélio
vidurj dékite po gabaliuka sviesto.

Kiskite j orkaite ir kepkite dar 20 minuciy.

Istraukite kepimo skardg i$ orkaités, aptepkite pyragélius kiausi-
nio plakiniu, o j vidurj Spilkite po $aukstg sultinio.

Kepkite dar apie 15 minuciy.

I8kepusius pyragélius sudékite | dézute ir uzdenkite ranksluosciu
(galite uzdengti ir pacig bléta), kad pyragéliai tapty minkstesni.

Skanu su sultiniu arba galita ragauti ir vienus.

Skanaus!

Totoriski pyragéliai - Skaniausi patiekaly receptai! Kulinarija.

Ciuku ¢iuku Ciuku Ciuku
Vazinéjas traukinuku
Ciuku Ciuku, tii tii ti,
Daug mazy gery vaiky.

Ta - ta, ta - ta,

Vaziuoja daug gery vaiky...

Grazi draugysté sieja UAB ,Vitula®
kolektyva ir masy mazuosius darzeli-
nukus. Grazios draugystés zenklas - pa-
dovanotas linksmas traukinukas. Sios
grazios idéjos autoré Lidija Galvanausk-
iené. Mazieji ir jy auklétojos nuosirdzi-
ai dékoja UAB ,Vitula® kolektyvui. Uz
dovana zada atsidékoti savo draugams
nuotaikingu koncertu, kai jau bus gali-
ma koncertuoti. O kol kas mazieji links-
mai vazinésis ir tatuos...

Uzpaliy gimnazijos Zurnalistai

* i ™

INFORMACIJA DEL
LAIKRASCIO ,,UZ PALIU*
PRENUMERATOS
Sveiki biciuliai, pirmiausia noriu
padékoti, kad jau trejus metus i$
eilés buname kartu — rengiame,
leidZziame ir prenumeruojame
laikrastj ,,Uz paliy.

Noriu, kad Jas pasitilytuméte n
aujas rubrikas, gal norite kg nors
pasveikinti jubiliejaus proga,
paguosti netekus artimo zmogaus,
pasidalinti gera Zinia - ragykite,
skambinkite kartu tai padarysime.
Noriu priminti, kad jau pradéta
nauja ,,Uzpaliy” laikrascio
2021 metams prenumerata.
Laikrastj galite uzsiprenumeruoti
bibliotekoje adresu:

Pilies 14, Uzpaliai.
Laikrastis leidziamas kartg j ketvirtj.
Numerio kaina 2,00 Eur.

Uz keturis laikra$¢io numerius
8,00 Eur.

SOOI OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Laikrastj parengé: Bendruomené ,Uzpalény kriviilé’; uzpalenu.krivule@gmail.com. Redaktoté Vida Juskiené.
Laikrascio leidéjas: UAB ,,Colorita® Utenio a. 22 (III a.). TiraZas 80 vnt.



